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CARLOS BRANDÃO*
*Governador do Maranhão

BRASILEIRÃO - SÉRIE ABRASILEIRÃO - SÉRIE A

Com dois gols de Payet, Vasco 
derrota o Bahia em São Januário

Esporte 09 Esporte 09 

Governador comemorou vitória de Rildo em Imperatriz

Mulher é morta com golpe 
de faca no bairro do 
Gapara, em São Luís
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Assembleia Legislativa aprova MP que 
institui o programa ‘Maranhão Juros Zero’

Plenário da Assembleia Legislativa, que aprovou a Medida Provisória 461/2024, de autoria do Poder Executivo

Jonh Carlos matou Iraneyde Pereira
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A decisão foi tomada de forma unâ-
nime na Sessão Plenária que aconteceu 
na manhã da última quarta-feira, 23.

O Tribunal de Contas do Estado 
(TCE) realizará auditoria na folha de 
pagamento da Câmara Municipal de 
São Luís. A decisão foi tomada de forma 
unânime em Sessão Plenária que acon-
teceu na manhã desta quarta-feira, 23.

Denúncia apresentada por cidadão 
devidamente qualificado à Ouvidoria 
do TCE, relativa ao exercício finan-
ceiro de 2023, mencionou supostas 
irregularidades no concurso público do 
órgão, bem como o fato de que apenas 
10% do total de servidores da institui-
ção é composto de servidores efetivos.

São elencadas na denúncia, entre 
outras alegações, o fato de que, em 
mais de 400 anos de existência do 
órgão, ter havido apenas um úni-
co concurso público, fruto de ação 
judicial do Ministério Público Esta-
dual (MPE), tendo sido convocados 
apenas parte dos aprovados dentro 
das vagas, restando, no entanto, inú-
meros aprovados (tanto nas vagas 
diretas quanto no Cadastro de Re-
serva) aguardando serem chamados 
para compor o quadro de servidores.

Outro ponto destacado na de-
núncia enfatiza que nem 10% do 
orçamento destinado ao pagamento 
de pessoal foi utilizado para pagar 
servidores estatutários, conforme ma-
téria jornalística veiculada pela Agên-
cia Tambor, na data de 18/07/2023.

Por fim, a denúncia afirma que 
o Portal da Transparência da Câma-
ra Municipal de São Luís/MA não 
funciona desde dezembro de 2022, 

configurando violação ao princípio 
da publicidade e da transparência.

O Núcleo de Fiscalização I do 
TCE, em sua manifestação no pro-
cesso, reconheceu a existência de 
possíveis irregularidades e sugeriu o 
conhecimento da denúncia, a citação 
do presidente da Câmara Municipal de 
São Luís, vereador Paulo Victor Melo 
Duarte, para conhecimento da denún-
cia e apresentação da defesa e docu-
mentos necessários, além de ter reque-
rido ao relator do processo, conselheiro 
José de Ribamar Caldas Furtado, a 
determinação da realização de audi-
toria na folha de pagamento do órgão.

TCE vai realizar auditoria na folha 
de pagamento da Câmara Municipal 
de São Luís, na gestão Paulo Victor

Gestão Paulo Victor vereador, presidente da Câmara de São Luís vai ser investigada por meio de 
auditoria na Folha de Pagamento

Em sua defesa, o presidente 
da Câmara Municipal de São Luís 
confirmou a existência de apenas 
10% (dez por cento) de servidores 
efetivos no Poder Legislativo Mu-
nicipal, apresentando como justifi-
cativa o argumento de que as casas 
legislativas possuem uma particu-
laridade em sua estrutura adminis-
trativa, tendo, em sua percepção, a 
necessidade de um número maior 
de servidores comissionados, pois 
os vereadores possuem mandato 
temporário com constante renova-
ção de mandatos e atuam em prol 
de uma proposta política específica.

O vereador Paulo Victor Melo Du-
arte informou também que foram con-
vocados todos os aprovados dentro do 
número de vagas estabelecido no edital 
do concurso e que, em alguns cargos, 
o número de convocados superou o 
dobro das vagas inicialmente previstas.

Em seu voto, o conselheiro José 
de Ribamar Caldas Furtado acolheu 
a denúncia e determinou a imediata 
realização de auditoria na folha de 
pagamento da Câmara Municipal 
de São Luís. A Secretaria de Fiscali-
zação do TCE (Sefis) deve tomar as 
providências necessárias à realização 
do procedimento de fiscalização.

Mais uma vez conseguimos antecipar o pagamento de nos-
sos servidores públicos, graças a uma gestão bem planejada e 
que tem alcançado ótimos resultados. Ainda em setembro, en-
tregamos o Projeto de Lei Orçamentária Anual (PLOA 2025), 
elaborado em plena consonância com as metas e estratégias 
delineadas no Plano Plurianual 2024-2027 e no primeiro pla-
no estratégico de longo prazo do estado, o Plano Maranhão 
2050. Tudo feito com muita visibilidade e com a participação 
popular, em uma administração que faz questão de ser trans-
parente. Tanto que nosso Portal da Transparência, pela quinta 
vez consecutiva, conquistou a nota A na avaliação realizada 
pelo Tribunal de Contas do Estado do Maranhão (TCE/MA).

Mas nada disso seria possível se não fosse o empenho de 
nossos servidores públicos, colaboradores que entenderam 
nosso espírito e que são a verdadeira força que move o gover-
no. A realização de políticas públicas de qualidade e a melhoria 
da vida dos cidadãos têm uma fonte comum: o trabalho diário, 
a dedicação e o compromisso de cada servidor. Nesta segun-
da, 28, celebramos o dia de nossos servidores que atuam em 
várias frentes; muitas vezes enfrentando desafios complexos e 
lidando com questões urgentes em diversas áreas. Cada aten-
dimento prestado, cada orientação dada e cada ação executada 
são elos fundamentais na construção de um estado que se com-
promete a oferecer serviços públicos de excelência, voltados à 
transformação social e ao crescimento econômico sustentável.

Nosso governo avança na valorização de cada servidor 
porque uma equipe motivada e bem preparada é o caminho 
para uma gestão pública eficaz e humanizada. Para isso, temos 
investido em programas de capacitação, formação e aperfei-
çoamento contínuo. Promovemos ainda a ampliação das opor-
tunidades de qualificação, com a criação de cursos e treina-
mentos voltados ao aprimoramento das habilidades dos nossos 
servidores, garantindo que eles tenham acesso aos recursos e 
aos conhecimentos necessários para oferecerem serviços com 
qualidade e eficiência. Tudo para que exerçam sua principal 
função, que é a de servir à comunidade, buscando sempre 
atender às necessidades coletivas de forma justa e imparcial.

Nosso governo expressa sua mais s incera grat idão 
a cada servidora e servidor público que,  com dedica-
ção e empenho, contribui diariamente para o progres-
so do Maranhão. Sabemos que nosso estado é grande e 
próspero. E é por meio do trabalho incansável de cada 
um de vocês que seguimos construindo um Maranhão 
mais forte, inclusivo e justo para todos os maranhenses.

Nossa missão segue sendo árdua, mas cheia de esperan-
ça. E nessa caminhada, contamos com vocês. Ao mesmo 
tempo, tenham a certeza de que vocês podem contar com 
o governo do Maranhão para seguir promovendo políti-
cas de valorização e reconhecimento, que façam jus ao 
papel essencial de cada servidor. A força de cada um de 
vocês é o nosso combustível para que possamos seguir 
avançando rumo a um estado cada vez mais desenvolvido.

Parabéns, servidor público!

A Força do A Força do 
Servidor Servidor 

Público para o Público para o 
Desenvolvimento Desenvolvimento 

do Maranhãodo Maranhão

CARLOS BRANDÃO*

Carlos Brandão Governador do Maranhão

*Governador do Maranhão

Entre os dias 15 e 18 de ou-
tubro, a cidade de Primeira Cruz/
MA foi palco de uma grande ação 
social que levou cidadania e dig-
nidade a mais de 1.000 pessoas. 
Por meio de uma mobilização 
integrada do Programa Pacto Pela 
Paz, da Secretaria de Segurança 
Pública (SSP), em parceria com o 
Instituto de Identificação (IDENT), 
a SEDES, SEFAZ, SEDIHPOP, 
ITERMA, Defensoria Pública e a 
Prefeitura Municipal de Primeira 
Cruz, foram realizados 1.911 aten-

Ação social do Pacto Pela Paz realiza mais 
de 1900 atendimentos em Primeira Cruz

dimentos ao longo dos quatro dias, 
promovendo inclusão social e ofe-
recendo serviços essenciais à po-
pulação local e das ilhas vizinhas.

A ação começou na terça-
-feira (15), com 635 atendimen-
tos, seguiu no dia 16 com 456 
atendimentos, continuou no dia 
17 com 489 atendimentos, e 
encerrou na sexta-feira (18), 
com 331 atendimentos, somando 
um total de 1.911 atendimentos.

Os serviços oferecidos in-
cluíram a emissão de documen-

tos pessoais, como Carteiras de 
Identidade, Certidões de Nas-
cimento, Carteiras de Trabalho 
e regularização de CPF, além 
de outros serviços essenciais 
para garantir o acesso à cidada-
nia. Um destaque especial foi o 
atendimento de uma senhora de 
107 anos, que recebeu sua nova 
Carteira de Identidade unificada.

Essa ação, que atendeu tanto 
o centro de Primeira Cruz quanto 
as comunidades das ilhas, reflete 
o compromisso do Governo do 

Estado e da Prefeitura de Primeira 
Cruz em levar direitos e serviços 
fundamentais às regiões mais 
distantes, assegurando o exercício 
pleno da cidadania para todos.

A equipe organizadora agra-
dece à população de Primeira 
Cruz pelo apoio e acolhimento 
durante todos os dias da ação.

O Programa Pacto Pela Paz 
tem o apoio cultural do Jornal Ita-
qui-Bacanga (online e impresso).

A p o i o  C u l t u r a l >  w w w.
jorna l i taquibacanga .com.br
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COLUNA LEITURA LIVRE

Caminhos da 
cristandade e do 

cristianismo
BATTISTA SOAREZ*

O sentido da fé em face de novos horizontes da igreja brasileira
CRISTIANISMO NÃO É A MESMA COISA QUE CRISTAN-

DADE. Cristianismo é meramente religião, vazia de Deus como qualquer 
outra. Cristandade é viver o chamado, cheio de Deus, de forma contínua 
e inteiriça, para manter o verdadeiro relacionamento com o Senhor a 
serviço do outro. O enderenço de Deus, portanto, é o outro, o próximo.

 Em 2021, num artigo publicado na revista Avvenire, o padre e escritor italiano 
Mauro Leonardi disse que “quem vivia em um país cristão podia delegar à vida 
coletiva grande parte do trabalho pessoal que deveria fazer como indivíduo ou 
como núcleo familiar”. Segundo ele, “com o desaparecimento da cristandade, 
isso não é mais possível. Quem não está consciente das mudanças estruturais 
ocorridas corre o risco de se orientar por referências que não existem mais”. 

Na mesma época, o cardeal Mario Grech declarou que a cristandade, entendida 
como sistema de vida, não existe mais e que, portanto, “a igreja quer encontrar 
novos caminhos”. Temos de entender, portanto, que “cristandade” e “cristianis-
mo” são duas coisas diferentes. E vale informar que o fim da cristandade não 
é o fim do cristianismo. E a sugestão de alguns intelectuais eclesiásticos — na 
sua maioria católicos, haja vista que os líderes evangélicos e/ou protestantes 
pouco se importam, porque pouco estudam e pouco participam da vida social 
do evangelho universal — é de que a igreja pode buscar novos caminhos jus-
tamente porque o cristianismo não acabou. A cristandade, sim, essa acabou.

 Na cristandade, as pessoas vivem o evangelho do reino, isto é, o evangelho de bus-
ca permanente da perfeição em Deus. No cristianismo, as pessoas vivem de qualquer 
jeito, vivem a diversidade religiosa, mudando constantemente de estilo de vida, com-
portamento e forma de pensar. Cristianismo é mera e simplesmente cultura religiosa.

 Na verdade, o cristianismo é a secularização da fé. A fé se secularizou. Apenas 
a “Igreja Invisível” (a cristandade) permanece fiel. A gente vai a um culto cristão e 
percebe, com tristeza, a “coisa” mais fria do mundo. Jesus previu isso em Mateus 
24.12-14: “E, por se multiplicar a iniquidade, o amor se esfriará de quase todos. Aque-
le, porém, que perseverar até o fim, esse será salvo. E será pregado este evangelho 
do reino por todo o mundo, para testemunho a todas as nações. Então, virá o fim”.

 A cristandade ocorre quando a igreja viva permeia a sociedade civil 
com seus próprios valores, promovendo leis e instituições específicas e 
concretas. Ela ocorre quando, cheia de Deus, opina sobre o Estado e fala 
com autoridade: “Assim diz o Senhor...”. Autoridade é não ter de que se 
envergonhar. Por sua vez, o cristianismo ocorre quando ele se mundaniza e 
verbaliza seu engodo: “Toda religião leva a Deus”. E, então, se mistura com o 
mundo profano, que não tem nada a ver com vida social e nem com política.

 Quando o diabo diz, por meio de vozes da esquerda, que o Estado é laico, 
ele está dizendo que o Estado não precisa de Deus, não tem Deus e não quer nada 
com Deus. Isso tem consequências severas. Enrique Dussel, filósofo argentino e 
grande expoente da filosofia da libertaçào, disse que o diabo é o Estado. O diabo 
é mau e não alivia o tormento nem mesmo para o seus seguidores. O Estado, 
que é o diabo, monta nas costas do povo, suga o povo e vive às custas do povo, 
isto é, dos pobres. E o Estado é impiedosamente dominante, porque se trata do 
próprio diabo. Diante disso, a igreja se cala. Proíbe os fiéis de participar da vida 
pública e entrega a sociedade nas mãos do diabo (o Estado) para ser governada 
por ele. Ele, o diabo, dá gargalhadas, zomba da ingenuidade da igreja e esno-
ba da sua pequenez intelectual e ausência de sabedoria e participação social. 

Muitos pastores criticam a minha posição teológica, educacional e política. 
Mas nenhum deles, pelo menos do meu círculo de relacionamento, tem argumento 
para contestar meu pensamento e propor uma ideia que seja benéfica do ponto de 
vista participativo da igreja. Muitos indicam total ausência da igreja no que concer-
ne à sua participação social e política. E pior ainda: não conseguem ver que Jesus 
instruía o povo sobre o “kósmos”, a ordem de todas as coisas criadas e o reino (go-
verno) de Deus. Boa parte de suas parábolas era relacionada a comparativos sobre 
trabalhadores e administração de serviços. Isto é governo. Ele defendia os doentes 
e os pobres, e sempre opinava sobre cuidar deles. Os pobres sempre são a maioria. 
Os pobres são o povo em geral. E isto, finalmente, é governo e governabilidade.

 O desaparecimento da cristandade, em vários países da Europa, em geral, 
é um processo já declarado, cujos resultados finais serão descobertos. Os líderes 
cristãos têm visão míope sobre isso, criam e apoiam movimentos que não têm 
nada a ver com o evangelho. São práticas espirituais totalmente vazias de Deus. 
As circunstâncias são históricas e cada vez mais fora da verdadeira espiritualidade.

 No entanto, é dever nosso se informar, refletir, debater e se posicionar publi-
camente, como fiel, sobre as grandes questões da atualidade como, por exemplo, 
a eutanásia, as drogas, a justiça social, a questão climática, a migração, a acolhida 
da vida, a questão da criança e do adolescente, da mulher, do idoso, de emprego e 
renda. Cristandade é fazer estas e outras coisas cheio da presença do Senhor para 
que os beneficiários sejam alcançados, impactados, convencidos e convertidos.

 Frequentemente, limitamo-nos a repetir coisas pensadas e ditas por outros 
que não são cristãos, renunciando a um pensamento original e correto, livre 
de vozes estranhas. Nunca foi tão necessária, como nos dias de hoje, a neces-
sidade de um “pensar cristão autêntico”. Em João 17, Jesus orou pedindo ao 
Pai a unidade perfeita entre os seus seguidores. Em Efésios 4, Paulo instrui 
os cristãos numa espiritualidade unânime e vocacionada numa só fé, um só 
batismo, um só Deus e Pai de todos, que está em todos e se move em todos. 

Evangelismo é um magistério social da igreja que não pode ser relaxado, mas, 
sim, dialogal, instrucional e comunitário. É urgente. Precisamos manter a obra de 
Deus, fazendo com que ela esteja sempre viva, perene e producente a partir da nossa 
fé e da frequentação viva do Evangelho do reino. É preciso, também, que tudo isso 
decorra de um pensamento que inspire à ação, que agregue muitos outros, que mude 
a atual ordem e desordem das coisas, antes que a igreja caia dentro de um “museu” 
existencial, como aconteceu na Europa. Pastores e líderes que não leem, que não se 
informam e não se formam estão sujeitos ao silêncio e à inércia em todos os sentidos.

 Quando desaparece a cristandade da sociedade e do Estado, deixam 
de existir, também, os valores e princípios que mantêm viva a igreja. Não 
esqueçamos de que a principal coisa, embora insuficiente, é a formação 
pessoal e o compromisso cotidiano da igreja para com a sociedade que Je-
sus mandou fazer dela discípulos, isto é, pessoas totalmente instruídas na fé.

Por Battista Soarez (Escritor e jornalista)

Eleições 2024: veja quem foram 
os prefeitos eleitos no 2º turno
Ao todo, 51 municípios brasi-

leiros, entre eles 15 capitais, foram 
às urnas neste domingo (27) para 
o 2º turno das Eleições 2024. O 
número representa quase metade 
dos 104 municípios com mais de 
200 mil eleitores do Brasil, onde 
uma segunda rodada para a escolha 
de prefeitos era uma possibilidade.

O  p r ime i ro  nome  a  s e r 
confirmado como elei to foi 
o de Igor Normando (MDB), 
de Belém. Ele venceu a dis-
puta da capital paraense por 
volta das 17h30, contra De-
legado Éder Mauro,  do PL.

Veja a lista completa abai-
xo. As capitais estão destacadas 

na lista.
Prefeitos eleitos no 2º turno 

das eleições 2024
Igor Normando (MDB) – Be-

lém (PA)
Rildo Amaral (PP) – Imperatriz 

(MA)
Abílio Brunini (PL) – Cuiabá 

(MT)
Cícero Lucena (PP) – João 

Pessoa (PB)
Léo (Podemos) – Porto Velho 

(RO)
David Almeida (Avante) – Ma-

naus (AM)
Eduardo Siqueira Campos 

(Podemos) – Palmas (TO)
Weverson Meireles (PDT) – 

Serra (ES)
Emília Corrêa (PL) – Aracaju 

(SE)
Adriane Lopes (PP) – Campo 

Grande (MS)
Bruno Cunha Lima (União) – 

Campina Grande (PB)
Elizabeth Schmidt (União) – 

Ponta Grossa (PR)
Ramos (PSDB) – Paulista (PE)
Zé Maria Tapajós (MDB) – 

Santarém (PA)
Adiló (PSDB) – Caxias do 

Sul (RS)
Naumi Amorim (PSD) – Cau-

caia (CE)
Airton Souza (PL) – Canoas 

(RS)
Marcio Correa (PL) – Anápolis 

(GO)
Helinho Zanatta (PSD) – Pira-

cicaba (SP)
Tiago Amaral (PSD) – Lon-

drina (PR)

Eduardo Pimentel (PSD) – 
Curitiba (PR)

Paulinho Freire (União) – Na-
tal (RN)

Rodrigo Neves (PDT) – Ni-
terói (RJ)

Sebastião Melo (MDB) – Porto 
Alegre (RS)

Leandro Vilela (MDB) – Apa-
recida de Goiânia (GO)

Luiz Caetano (PT) – Camaçari 
(BA)

Sandro Mabel (União) – Goi-
ânia (GO)

Murilo Félix (Podemos) – Li-
meira (SP)

Engenheiro Daniel (União) – 
Taboão da Serra (SP)

Evandro Leitão (PT) – Forta-
leza (CE)

Taka Yamauchi (MDB) – Dia-
dema (SP)

Hino Hammes (PP) – Petró-
polis (RJ)

Ricardo Nunes (MDB) – São 
Paulo (SP)

Cel. Fabio Candido (PL) – São 
José do Rio Preto (SP)

Henrique do Paraíso (Republi-
canos) – Sumaré (SP)

Sergio Victor (Novo) – Taubaté 
(SP)

Mirella (PSD) – Olinda (PE)
Rodrigo Decimo (PSDB) – 

Santa Maria (RS)
Alexandre Ferreira (MDB) – 

Franca (SP)
Fuad Noman (PSD) – Belo 

Horizonte (MG)
Marcelo Lima (Podemos) – 

São Bernardo do Campo (SP)
Marroni (PT) – Pelotas (RS)
Lucas Sanches (PL) – Gua-

rulhos
Rogério Santos (Republicanos) 

– Santos (SP)
Marcelo Oliveira (PT) – Mauá 

(SP)
Farid Madi (Podemos) – Gua-

rujá (SP)
Ricardo Silva (PSD) – Ribeirão 

Preto (SP)
Anderson (PSD) – São José dos 

Campos (SP)
Elisa Araújo (PSD) – Uberaba 

(MG)
Gustavo Martinelli (União) – 

Jundiaí (SP) – SUB JUDICE
Beto Piteri (Republicanos) – 

Barueri (SP)

Abilio Jacques Brunini 
Moumer (PP)

Adriane Lopes (PP) Cícero Lucena Filho (PP) David Antonio Abisai 
Pereira de Almeida (Avante)

Eduardo Pimentel Slaviero 
(PSD)

Eduardo Siqueira 
Campos (Podemos)

Emília Corrêa (PL)  Evandro Leitão (PT)

Fuad Jorge Noman Filho (PSD) Igor Wander Centeno 
Normando (MDB)

Leonardo Barreto de 
Moraes (Pode)

Paulo Eduardo da Costa 
Freire (União)

Ricardo Nunes (MDB) Sandro da Mabel (União) Sebastião de Araújo Melo (MDB)
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Prefeitos eleitos do PDT junto com Roberto Costa

Rildo Amaral é o primeiro prefeito 
eleito em 2° turno em Imperatriz

R i l d o  A m a r a l ,  d o  P a r -
t ido Progressis tas  (PP),  foi 
eleito prefeito de Imperatriz, 
a  segunda maior  c idade do 
M a r a n h ã o ,  n e s t e  d o m i n g o 
(27).  O candidato venceu o 
segundo turno das  e le ições 
com 55,11% dos votos, para 
um mandato de quatro anos.

Essa  fo i  a  pr imei ra  vez 
que a  c idade de Imperatr iz 
pôde ter  segundo turno em 
uma eleição,  pois  a lcançou 
a marca de 200 mil eleitores 
registrados na Justiça Eleitoral.

O resul tado do 2º  turno 
das eleições municipais 2024 
em Imperatriz foi confirmado 
pelo Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), com 93,44% das 
urnas  apu radas ,  à s  17h29 .

A a p u r a ç ã o  e n c e r r o u -
- s e  à s  1 7 h 3 9 ,  c o m  1 0 0 % 
das urnas  apuradas .  No to-
tal, Rildo recebeu 81.942 vo-

Prefeitos do PDT declaram 
apoio a Roberto Costa para 

presidência da FAMEM 
O prefeito eleito de Bacabal, 

deputado estadual Roberto Costa 
(MDB), recebeu na quinta-fei-
ra, 24, declarações de apoio de 
mais cinco prefeitos à sua can-
didatura a presidente da Famem.

Detalhe:  todos do PDT.
Aderiram ao emedebista os 

prefeitos Neto Carvalho (Araio-
ses), Jonas Magno (Rosário), 
Sebastião Costa (Fortuna), Sa-
mia Moreira (Santa Quitéria) e 
Flávio Furtado (Duque Bacelar).

Eles estavam acompanhados 
do prefeito de Igarapé Grande, 
Erlanio Xavier, uma das prin-
cipais lideranças pedetistas do 
estado, e articulador político do 
senador Weverton Rocha (PDT).

Política

Prefeito eleito de Imperatriz Rildo Amaral

C o m  e s t r u t u r a  f í s i c a  e 
t ecno log ia  avançada ,  Zona 
d e  P r o c e s s a m e n t o  d e  E x -
por tação  do  Maranhão será 
a  m a i s  m o d e r n a  d o  p a í s .

A Secretaria de Desenvol-
vimento Econômico e Progra-
mas Estratégicos (SEDEPE) 
realizou, durante a semana, os 
estudos iniciais para a criação 
da ZPE digital. Será a primeira 
Zona de Processamento de Ex-
portação do Brasil adaptada ao 
impositivo global da tecnolo-
gia, apoiada por um data center 
(centro de processamento de 
dados), por energia renovável 
e por um banco de baterias, 
com possibi l idade de insta-
lação de startups da região.

A ZPE digital está sendo 
planejada com a parceria já 
estabelecida entre a SEDEPE 
e as universidades, tendo a co-
laboração do professor titular 
do IFMA, Jomar Vasconcelos, 
mestre em Engenharia Elétrica 
pela Universidade Federal da 
Paraíba e doutor em Química 

SEDEPE planeja primeira ZPE digital do Brasil 
pela Universidade Estadual 
Paul i s ta  Jú l io  de  Mesqui ta 
Filho. Sob a coordenação do 
secretário José Reinaldo Ta-
vares, todas as quintas-feiras, 
um grupo de pesquisadores de 
diversas insti tuições acadê-
micas (UFMA, UEMA, UNI-
CEUMA, IFMA) se reúne no 
órgão para debater soluções 
aos  problemas do Estado e 
se debruçar em torno de pro-
j e to s  de  de senvo lv imen to .

“Será um projeto estraté-
gico que colocará o Maranhão 
na vanguarda no setor.  Isso 
nos projetará adiante e dará 
um impulso enorme ao sistema 
de educação do Maranhão, na 
ciência e tecnologia”, avalia 
o ex-governador e secretário.

José Reinaldo explica que a 
ideia prevê a vinda de grandes 
empresas do setor e treinamen-
to em massa de especialistas 
para desenvolverem startups, 
empresas de TI (Tecnologia da 
Informação). “Conhecimento 
atrai conhecimento”, destaca.

A proposta, de criação de um 
cluster de empresas digitais e de 
tecnologia visando à utilização da 
estrutura de isenção de impostos 
da ZPE, já conta com apoio do 
governador Carlos Brandão, 
do presidente da Associação de 
ZPEs no Brasil, Helson Braga; 
do SENAI- MA; SENAI-SP; da 
FIEMA (Federação das Indús-
trias do Estado do Maranhão) e 
o entusiasmo do ex-presidente 
José Sarney. Entre as vanta-
gens, estão incluídas as isenções 
de impostos para exportação, 
com conta bancária no exterior 
e localização física da ZPE.

A SEDEPE agora trabalha 
no  e sboço  do  p ro je to ,  que 
será apresentado à ministra 
da Ciência e Tecnologia, Lu-
ciana Santos;  ao presidente 
da Associação Brasileira de 
Desenvolvimento Industr ial 
(ABDI) ,  Ricardo  Capel l i  e 
ao presidente do Banco Na-
cional  de  Desenvolvimento 
E c o n ô m i c o  e  S o c i a l  ( B N -
DES) ,  Aluís io  Mercadante .

tos  e  Mariana teve 66.752.
Por meio das redes sociais, 

Rildo Amaral afirmou que vai 
honrar  cada voto  recebido.

“Vocês  f i ze ram de  mim 
a pessoa que eu sou, e hoje 
vocês me fizeram prefeito de 
Imperatriz! Não há palavras 
para descrever o sentimento 
de gratidão que estou sentindo. 
Obrigado por confiarem em 
mim mais uma vez, e vocês 
podem ter certeza que eu vou 
honrar cada um sendo o melhor 
prefeito que Imperatriz já viu! 
O povo escolheu caminhar com 
a experiência e o trabalho, e 
vocês testemunharão Impera-
triz Renascer! Obrigado por 
cada um dos  81.942 votos . 
Vamos juntos,  Imperatriz!”, 
dec la rou  o  p re fe i to  e le i to .

Esta é a primeira vez que 
Ri ldo Amaral  é  e le i to  para 
um cargo público no execu-

t ivo .  A vice-prefe i ta  e le i ta 
na coligação “Imperatriz Vai 
Renascer”, é a nutricionista 
Carol Pereira, do União Brasil.

Ri ldo  Amara l  d i sputava 
o segundo turno com Maria-
na Carvalho (Republicanos), 
que teve 44,89% dos votos.

No 1º turno das eleições, 
Ri ldo teve 35,57% dos vo-
tos  vá l idos ,  enquan to  Ma-
r i a n a  c h e g o u  a  2 6 , 5 6 % .

Abstenção no 2º turno
Ao todo, 48.840 eleitores 

não votaram no 2º turno em 
Imperatriz. O número repre-
senta uma taxa de abstenção 
de 24,29%, maior do que os 
20,57% registrados no 1º tur-
no. O total de votos do segun-
do turno foi de 152.259 votos.

Os 1.638 votos brancos soma-
ram 1,08% do total registrado no 
2º turno. E teve 1.927 votos nulos, 
que representam, 1,27% do total.

O  M i n i s t é r i o  P ú b l i c o 
Federal  (MPF),  por  meio do 
Ministério Público Elei toral 
(MPE) ,  emi t iu  o r ien tações 
a o s  p r o m o t o r e s  e l e i t o r a i s 
d o  M a r a n h ã o  p a r a  a j u s t a r 
o  n ú m e r o  d e  v e r e a d o r e s 
n a s  c â m a r a s  m u n i c i p a i s , 
c o n s i d e r a n d o  o  r e c e n t e 
c e n s o  d o  I n s t i t u t o  B r a s i -
l e i r o  d e  G e o g r a f i a  e  E s -
t a t í s t i c a  ( I B G E )  d e  2 0 2 2 .

O objet ivo é garantir  que 
a  quant idade de vereadores 
e m  c a d a  m u n i c í p i o  e s t e j a 
e m  c o n f o r m i d a d e  c o m  o s 
p a r â m e t r o s  e s t a b e l e c i d o s 
pe la  Cons t i tu ição  Federa l .

O censo de 2022 apontou 

MPE orienta promotores eleitorais 
a ajustar o número de vereadores 

nas câmaras municipais do MA
uma  r edução  popu lac iona l 
em diversos  municípios  ma-
ranhenses,  o que impacta di-
retamente no número de va-
gas nas câmaras legislativas.

Levantamento fei to  pela 
Procuradoria  Regional  Elei-
t o r a l  r eve lou  que  a lgumas 
d e s s a s  c i d a d e s  a i n d a  n ã o 
a jus taram o número de  ve-
readores às exigências cons-
t i t uc iona i s ,  r e su l t ando  em 
u m a  q u a n t i d a d e  d e  e l e i -
to s  supe r io r  ao  pe rmi t ido .

A s i t u a ç ã o ,  s e g u n d o  o 
M P F,  c o n f i g u r a  a  p o s s i -
b i l i d a d e  d e  d i p l o m a ç ã o , 
p o s s e  e  e x e r c í c i o  d e  c a r -
g o s  q u e  n ã o  d e v e r i a m 

ex i s t i r,  aca r re tando  gas tos 
p ú b l i c o s  d e s n e c e s s á r i o s .

A Procuradoria Regional 
Ele i tora l  cons idera  que  ta l 
cenário exige uma ação pre-
ven t iva  pa ra  ev i t a r  despe -
sas excessivas e o uso inde-
v ido  de  recursos  públ icos .

Diante dessa realidade, o 
Procurador Regional Eleito-
ral,  José Leite Filho, orien-
tou os promotores eleitorais 
a buscarem junto aos juízes 
eleitorais a retotalização dos 
votos das eleições de 2024, de 
modo a assegurar que apenas 
o número de vereadores per-
mit ido const i tucionalmente 
seja diplomado e empossado.
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Touro
21/04 

a 
20/05

Câncer 
21/06 

a 
21/07

Leão
22/07 

a 
22/08

Virgem 
23/08 

a 
22/09

Escorpião 
23/10 

a 
21/11

Libra 
23/09 

a 
22/10

Capricórnio 
22/12 

a 
20/01

Sagitário 
22/11

 a 
21/12

Aquário 
21/01  

a  
19/02

Peixes 
20/02  

a 
20/03

Gêmeos 
21/05 

a 
20/06

Aries
21/03 

a 
20/04

Nós mulheres procuramos constantemente por truques e 
produtos de beleza que nos ajudem a nos embelezarmos todos 
os dias. No entanto, nem sempre temos o tempo ou o dinheiro 
suficiente para custear os tratamentos. Felizmente, existem vários 
tratamentos de beleza caseiros que podem nos ajudar a ficar 
radiantes. Quer conhecer as melhores dicas de beleza?

Dica 1. Gel para o cabelo
Os géis para o cabelo podem ser ideais para controlar e dar forma 

aos nossos penteados. No entanto, muitos géis apresentam químicos 
muito fortes para nosso cabelo e podem acabar debilitando-o, a ponto 
de fazê-lo cair. Para conseguir o mesmo efeito do gel, mas sem correr 
riscos, utilize um pouco de gelatina sem sabor dissolvida em água 
e aplique sobre o cabelo, do meio para as pontas. Se seu cabelo for 
cacheado, aperte os cachos para dar mais movimento.

Dica 2. Loção hidratante
Se você buscar uma alternativa diferente para hidratar sua pele e 

inclusive seu cabelo, deixe de investir em cremes hidratantes caros e 
opte por comprar leite de coco. Este produto natural tem propriedades 
calmantes e ajuda a hidratar profundamente a pele, prevenindo 
sequidão e outros problemas. Simplesmente aplique o leite por toda 
a pele antes de dormir e desfrute de todos os seus benefícios.

Dica 3. Tratamento para espinhas
As espinhas são uma das piores alterações da pele que podem 

nos afetar em qualquer momento. Se você sofrer com as espinhas 
e quiser se desfazer delas, simplesmente aplique uma máscara de 
iogurte natural todas as noites antes de dormir, deixe secar e retire 
no dia seguinte. O iogurte tem ácido lático e probióticos que ajudam 
a reduzir a infl amação e o tom avermelhado causado pela espinha.

Dica 4. Vaselina para sua rotina
Um produto tão econômico como a vaselina pode ajudar todos os 

dias a hidratar a pele, a hidratar os lábios, fortalecer os cílios e inclusive 
retirar a maquiagem. Simplesmente aplique o produto diretamente na 
área desejada e desfrute de seus benefícios.

Dica 5. Fortalecer e cuidar das unhas
Se você tiver unhas frágeis, quebradiças e manchadas, simplesmente 

submerja-as em suco de limão ou em um pouco de azeite de oliva, 
durante 5 minutos, todos os dias.

Dica 6. Esfoliação regular
Para apresentar uma pele radiante, suave e hidratada, realize uma 

esfoliação no rosto e no corpo, pelo menos uma vez por semana. Desde 
modo estimulará a eliminação de células mortas da pele, fechará os 
poros e evitará o envelhecimento precoce.

Dica 7. Cílios sedosos
Para ter cílios mais sedosos e compridos, aplique todas as noites 

um pouco de azeite de oliva da raiz até as pontas.
Dica 8. Cabelo livre de gordura
Se você sofrer com excesso de gordura no cabelo e quiser ter uma 

cabeleira mais suave, exprima o suco de quatro limões e dissolva em 
dois litros de água. Depois enxágue seu cabelo com este líquido e 
notará as mudanças.

Dica 9. Desembaraçar o cabelo
Se você quiser um cabelo mais fácil de ser penteado, sedoso e 

brilhante, ao invés de usar um condicionador químico, aplique uma 
boa quantidade de maionese por todo o cabelo e o couro cabeludo.

Dica 10. Fechar os poros da pele
Para fechar os poros da pele e prevenir os incômodos cravos, 

simplesmente misture o suco de meia laranja com meio copo de água 
mineral e passe por todo o rosto.

Dicas 11. Prevenir rugas
Se você estiver preocupada com a possível aparição precoce de 

rugas, rale uma batata crua e misture-a com chá de camomila. Aplique 
a pasta resultante por todo o rosto e deixe atuar por 15 minutos.

Outras dicas de beleza simples
Para conseguir um bronzeado natural, aplique óleo de coco na 

pele e consuma diariamente uma cenoura.
Se você levantou com os olhos inchados e com olheiras, coloque uma 

colher fria sobre os olhos por alguns minutos para reduzir o inchaço.
Para exibir pés mais saudáveis e descansados, submerja-os em 

uma bacia com água e algumas gotas de óleo essencial de lavanda.
Para um cabelo suave e hidratado, aplique uma máscara de abacate 

da raiz às pontas do cabelo.
Evite o uso frequente de secadores e chapinhas para manter a 

boa saúde do cabelo.
Se você quiser fortalecer as unhas, prepare um esmalte com alho 

triturado e aplique várias camadas.

As 11 melhores dicas de beleza

Ingredientes
1 kg de fi lé de peixe (pode também usar bacalhau)
Suco de 1 limão
3 dentes de alho
1 colher de sopa de sal
1 kg de batatas cortadas em rodelas e pré-cozidas
2 cebolas cortadas em rodelas
4 tomates cortados em rodelas
1 pimentão vermelho cortado em rodelas
1 xícara de chá de leite de coco
1/2 xicara de chá de molho de tomate
1 xícara de chá de cheiro verde picado
1/2 xícara de chá de azeite

Modo de Preparo
Tempere os fi lés com o limão, sal e alho
Em um refratário coloque camadas de batatas, 

tomates, fi lés, cebolas, pimentão e cheiro verde
Regue com o leite de coco, o molho de tomate e o 

azeite
Leve ao forno pré-aquecido, a 180,° por 30 minutos

Filé de peixe ao forno

É possível  que se sinta 
insatisfeito com suas relações. 
Neste caso, o melhor é buscar 
novas formas de se relacionar 
para cuidar das pessoas que ama 
de forma adequada. É tempo de 
demonstrar afetividade.

Às vezes o que importa não é o que 
você faz pelo outro, mas o que deixa 
de fazer. Para viver em concordância 
com os outros, alguém vai ter que 
ceder. É tempo de compreender os 
ganhos da convivência.

S e u  p o d e r  e s t á  n a 
flexibilidade de dar conta de 
diversos interesses. No seu 
mundo cabem tantos universos 
e, aparentemente, você tem 
tempo para todos. É tempo de 
se manter aberto às novidades.

Ao se sentir inspirado pelo 
que vem coração, pode ficar 
mais livre para expressar o que 
habitualmente não costuma falar. 
É tempo de se sentir mais seguro 
para demonstrar sentimentos 
guardados a sete chaves.

Ao se relacionar, é provável que 
exerça domínio sobre os outros. 
Afi nal, ter o controle sobre suas 
potencialidades torna-o senhor 
de si mesmo. É tempo de deixar o 
orgulho de lado e aprender a ceder.

As críticas devem sempre ser 
expressas com todo o cuidado. Ao 
apontar os defeitos do outro você 
tem que saber utilizar a delicadeza 
para não ferir. É tempo de analisar 
as coisas com generosidade.

Você pode representar algo 
que não é quando escolhe agir 
de maneira rebuscada. Isso pode 
acabar por colocá-lo em situações 
difíceis. É tempo de ser simples 
e direto, sem muita sofi sticação.

Para ter êxito no que quer 
transformar, você deve se dedicar 
a isso de corpo e alma, com amor, 
sem raiva nem ódio. O poder de 
regeneração pode se tornar poder de 
criação. É tempo deixar a intuição fluir.

É engraçado como você 
pode acabar se sentindo mais 
livre quando tem um maior 
controle sobre suas emoções. 
A vida é feita de paradoxos. É 
tempo de escolher de acordo 
com a sua vontade.

Quando as preocupações em 
relação ao futuro batem à porta, o 
dever e a responsabilidade tendem 
a assustar. É preciso estar atento às 
oportunidades que se apresentam. 
É tempo de consolidar alianças.

A  r a z ã o  a p o n t a  n u m a 
direção, e seus sentimentos 
podem estar em descompasso 
com este caminho. É tempo de 
confi ar na mente, sem deixar de 
entender que as emoções nem 
sempre podem ser explicadas.

No caminho pela busca do amor 
e da fraternidade, a generosidade 
associada a uma grande intensidade 
emocional é ponto chave. É tempo 
de desfrutar de forma íntegra e 
plena os seus relacionamentos.

Touro
21/04 

a 
20/05

Câncer 
21/06 

a 
21/07

Leão
22/07 

a 
22/08

Virgem 
23/08 

a 
22/09

Escorpião 
23/10 

a 
21/11

Libra 
23/09 

a 
22/10

Capricórnio 
22/12 

a 
20/01

Sagitário 
22/11

 a 
21/12

Aquário 
21/01  

a  
19/02

Peixes 
20/02  

a 
20/03

Gêmeos 
21/05 

a 
20/06

Aries
21/03 

a 
20/04

 

Procure hoje equilibrar razão 
e sensibilidade, encontrando 
assim uma maneira positiva de 
fazer com que as suas forças 
caminhem juntas. É tempo 
de contemplar o que a alma 
indica e o que a mente propõe.

C a s o  v o c ê  p e r c e b a  a s 
suas emoções mais exaltadas, 
busque fazer uma análise dos 
seus sentimentos para perceber 
aque l e s  que  prec i s am se r 
acolhidos e trabalhados. É tempo 
de se observar para se aprimorar.

A sua sensibilidade está 
aumentada hoje, e a melhor 
maneira de lidar com ela é sendo 
compreensivo com as eventuais 
oscilações emocionais. É tempo 
de escutar o que sua sabedoria 
interna tem a lhe dizer.

Quando o encontro amoroso 
é baseado em sentimentos puros 
e sinceros, os eventuais desa� os 
são mais facilmente superados. 
É  t e m p o  d e  i n v e s t i r  n a 
e s t a b i l i d a d e  a f e t i v a  p a r a 
e v i t a r  ma io r e s  de sga s t e s .

Ao fazer um uso consciente 
das suas intuições,  os seus 
caminhos se tornam mais seguros 
e  você evi ta  contratempos 
desnecessários. Mas para isso 
é preciso ter confiança no que 
sente. É tempo de se ouvir.

O início de um novo ciclo 
simboliza a possibilidade de 
grandes recomeços, e por isso 
você deve se concentrar no seu 
caminho para poder planejar 
as suas futuras conquistas. É 
tempo de se sentir motivado.

As suas palavras tendem a 
ser compartilhadas com mais 
firmeza hoje, lembre-se então 
da importância de manter uma 
postura flexível para construir 
diálogos harmoniosos. É tempo 
de acolher a opinião do outro.

Ainda que a sua profundidade 
e m o c i o n a l  p e r m i t a  u m a 
existência repleta de curas e 
transformações, é importante 
lembrar da leveza para evitar 
o desgaste excessivo. É tempo 
de encontrar o seu equilíbrio.

A  i m p u l s i v i d a d e  n o s 
a juda a  darmos o  pr imeiro 
passo, mas ela pode também 
c o m p r o m e t e r  a s  n o s s a s 
d e c i s õ e s .  E  p a r a  i s s o  é 
preciso manter a calma para 
ava l iar  as  opções .  É tempo 
de ag i r  com prudência .

Se alguma situação vier a 
lhe incomodar hoje, busque 
adotar uma postura pacífica 
para evitar desentendimentos. 
Afinal, tudo pode ser resolvido 
através de diálogos maduros. 
É tempo de evitar confrontos.

Caso você esteja percebendo 
com mais clareza as buscas 
que não vêm dando certo, 
aproveite o momento para 
se recolher e repensar as suas 
decisões. É tempo de atualizar 
as estratégias para poder ir além.

A melhor maneira de resolver 
as questões da alma agora é 
abrindo o coração para quem 
você confia. Lembre que o 
olhar do outro traz percepções 
importantes  para o nosso 
crescimento. É tempo de união.
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Rapidinhas

Luana Piovani, de 48 anos, 
usou suas redes sociais, na ma-
nhã desta segunda-feira (28), 
para repostar um vídeo com crí-
ticas à influenciadora Virginia 
Fonseca, de 25 anos. No story 
publicado, a atriz comenta: “Po-
bres crianças rycas (sic)”. No 
vídeo em questão, o infl uenciador 
William questiona a exposição 
dos filhos das influenciadoras.

“Infl uenciadoras como Virgi-
nia Fonseca tendo um fi lho atrás 
do outro... Está acontecendo algo 
muito sério”, diz ele, enquanto exi-
be uma matéria que menciona o uso 
de colágeno em pó, supostamente 
dado pela infl uenciadora à sua fi lha 
de 2 anos. “Isso, no meu ponto 
de vista, é exploração, porque 
uma criança não pediu pra já nas-
cer tendo Instagram”, continuou.

Ele ainda fala sobre a infl uên-
cia do uso de telas nos comporta-
mentos das crianças: “A gente viu o 
caso da nossa pequena lá. A mudan-
ça de comportamento só por conta 
do uso do telefone. Pega uma malí-
cia rápido, pega um estresse rápido. 
As crianças já estão estressadas 
sem ter nenhuma demanda emo-
cional, psicológica de trabalho.”

Mostrando outra matéria, que 
conta que o filho de Virginia e 
Zé Felipe já possui um milhão 
de seguidores, William desaba-
fa: “Não, filha, vai brincar. As 
crianças já nascem com perfi l no 
Instagram. As crianças são explo-
radas dia e noite, mostrando tudo 
que elas fazem na internet. Qual 
criança não é engraçada, não é 
fofa? Então ela televisiona isso.”

“Os babacas fi cam todos ido-
latrando. A criança já acaba assu-
mindo uma responsabilidade, se 
torna um nome conhecido no Brasil 
todo. Mas ela não tem consciência 

‘Máquina de fazer sexo’: quem 
são os famosos que admitem 

ser transudos

Durante participação no programa 
Otalab, Naldo Benny e Moranguinho 
contaram detalhes sobre a vida íntima 
do casal. O cantor e a dançarina surpre-
enderam o apresentador Otaviano Cos-
ta ao dizer ter uma rotina de sexo que 
já chegou a 37 vezes em uma semana.

Hoje tem um agravante, que é 
nossa filha. E a gente corre o tempo 
todo. Mas antes era só eu e ela e as 
viagens, e aí tinha meu ônibus. Então 
você imagina como era o ônibus. 
A equipe falava: ‘a viagem é de 26 
horas’. Eu falava: ‘que maravilha’.

Anitta
A cantora já disse se considerar 

uma artista que luta pela liberdade se-
xual. Entre suas inúmeras declarações 
sobre o tema, ela falou que é fã de 
transar “devagar” e deu dicas de anal.

Ronnie Von
Aos 78 anos, o apresentador e 

cantor abriu o jogo sobre sua vida 
sexual. Ao lado da esposa Maria 
Cristina Rangel, a Kika, de 67, ele 
respondeu a perguntas picantes de 
Catia Fonseca, no “Melhor da Tarde” 
(Band). “Eu gosto a qualquer hora. 
De dia, de madrugada, embaixo da 
mesa, em cima do lustre”, afirmou.

Deborah Secco
Em entrevista à revista Trip, a atriz 

já afirmou que quando conheceu o ma-
rido Hugo Moura fez questão de abrir o 
jogo: “Senti que precisava contar para 
ele quem eu era. Eu falei: ‘Cara, olha, eu 
dei muito, sim, saí com mulher, sim, e é 
essa a minha vida. Eu te amo, sou uma 
pessoa massa e estou a fim de ter uma 
família’”. Ainda sobre o casamento, ela 
contou que antes da filha dos dois, Ma-
ria Flor, nascer, eles “transavam muito”.

José de Abreu
Atualmente namorando a ma-

quiadora Carol Junger, 52 anos 
mais jovem, Abreu é pai de cin-
co filhos e foi casado três vezes. 
Não por acaso, ele descreve a si 
mesmo como uma “máquina de 
fazer sexo” e já deixou mais que 
cristalina sua necessidade diária 
de transar, sobretudo ao acordar.

Gracyanne Barbosa
“Somos viciados em sexo. Tran-

samos todos os dias. Quando ele está 
longe, é por telefone mesmo. Na 
correria das viagens, uma rapidinha 
também resolve. Quando o vejo 
no palco, confesso que ele mexe 
comigo. Logo que o show termina, 
estou louca para fazer amor. E é 
sempre muito bom. Para não cair na 
rotina, o sex shop ajuda. No começo, 
ele não curtia brinquedinhos, mas, 
aos poucos, ele foi se acostumando 
e hoje curte bastante”, afirmou a 
musa fitness ao Extra sobre sua 
relação dela com o cantor Belo.

Pedro Scooby
Quando esteve confinado no 

“BBB 22” (TV Globo), o surfista 
Pedro Scooby admitiu que é viciado 
em transar. Na ocasião, ao falar com 
os demais colegas no programa, o 
atleta destacou que tanto ele quanto 

sua esposa, Cíntia Dicker, se sentem 
viciados em sexo, o que ele classi-
ficou como algo “meio doentio”.

Kanye West
Em entrevista ao The Sun, o ra-

pper já afirmou ser viciado em sexo 
e pornografia, e que precisava transar 
pelo menos quatro vezes por noite 
para poder dormir. “Eu acho que 
sou viciado em sexo. Quero fazer 
amor a todo o momento”, afirmou.

Nicki Minaj
Em setembro de 2018, a cantora já 

havia aberto o jogo sobre o seu apetite 
sexual. “Sim, três vezes por noite. E se 
você não aguentar, adeus. Estou perden-
do meu tempo. Não pode demorar mais 
do que meia hora entre cada coisa. E eu 
odeio carinhos depois. Quando eu che-
gar lá, quando eu me sentir realmente 
bem, então, me deixe em paz”, afirmou 
em entrevista a Ellen DeGeneres.

Paula Lima
A musa do Corinthians, Paula 

Lima, expôs detalhes de sua vida 
sexual e contou que tem dificuldade 
de encontrar um parceiro que tenha 
o mesmo fôlego que o seu. “Tenho 
muita energia para tudo. Acho que 
porque tenho uma alimentação re-
grada e malho bastante. Na hora H 
não é diferente. Nenhum homem até 
hoje aguentou meu pique. Eles não 
conseguem me acompanhar”, disse.

Sting
O cantor Sting já fez muitas con-

fissões sobre sua vida sexual. Na dé-
cada de 90, o vocalista da banda de 
rock The Police afirmou que ele e 
a mulher, Trudie Styler, passaram 
sete horas seguidas fazendo sexo

Giovanni Pernice
O dançarino profissional 

Giovanni Pernice, a estrela do re-
ality show “Strictly Come Dan-
cing”, confessou que poderia fa-
zer sexo “150 vezes por semana”.

Thomaz Costa
E ex-participante de “A Fazen-

da 2022” (RecordTV), abriu a in-
timidade em publicações no Insta-
gram. Ele disse que, na sua opinião, 
o ideal é fazer sexo todos os dias.

Britney Spears
“Eu amo sexo. Sexo é ótimo”, disse 

Britney em entrevista ao E!, aproveitan-
do para dizer que durante a gravidez o 
ato fica ainda melhor. Embora a cantora 
tenha se preservado revelando apenas 
o quanto gosta da prática, ela já acabou 
sendo exposta por ex-namorados e 
membros da sua equipe de trabalho.

Sexo demais pode trazer 
problemas?

Não existe um tempo ou um 
número de transas no dia a partir do 
qual o sexo é considerado excessivo 
ou prejudicial à saúde. O ato pode 
durar quanto o casal quiser ou puder, 
desde que não haja dor e desconforto.

Porém, quando o tempo ou 
número de transas é muito alto, 
os órgãos sexuais podem sofrer 
um pouco e a pessoa ter: irritação, 
assaduras ou até um processo in-
fl amatório no pênis ou na vagina.

Assim como Rodrigo Simas, 
veja mais famosos que 

se declararam bissexuais

Rodrigo Simas, 31, abriu o 
coração sobre sua sexualidade e 
se declarou um homem bissexual. 
O ator se intitula como uma pes-
soa ‘livre’ e explica o motivo de 
só ter entrado no assunto agora.

“Eu nunca expus isso, mas sou 
um homem bissexual. É um rótulo, 
mas me sinto maduro e tranquilo 
para falar sobre isso agora. Não tenho 
problema em falar sobre isso. Mas é 
um tabu a pessoa ter que se rotular, 
dizer o que é ou não é. Eu sou um 
cara livre. Acredito na liberdade de 
escolha, de ser o que a gente quiser”, 
declarou, em entrevista ao jornal Extra.

Rodrigo Simas não foi o primeiro 
artista a usar sua voz para quebrar 
alguns tabus sobre a bissexualidade. 
Veja abaixo alguns famosos que 
relataram suas experiências pessoais:

Samara Felippo
Em seu livro, “Mulheres que 

Habitam em Mim”, Samara Felippo 
contou que descobriu sua bissexua-
lidade sem grandes tabus ou medos. 
“Sempre senti vontade de beijar 
mulheres também, mas sempre vinha 
um lado de muita culpa e ‘erro’. Como 
se eu não pudesse sentir aquilo. Passei 
anos negando. Tão bom ser livre. E 
quero que isso seja passado com aco-
lhimento e naturalidade para as minhas 
filhas. Ainda não sentei e falei aberta-
mente sobre, mas tampouco hoje em 
dia isso é um tabu para elas”, contou.

Deborah Secco
Em entrevista à Patrícia Kogut, 

do jornal O Globo, Deborah Secco 
disse que “quebrou barreiras dentro de 
si” ao se relacionar com uma mulher 
pela primeira vez. “Se eu falar que 
não quebrei nenhuma barreira dentro 
de mim, é mentira. Você escuta a vida 
inteira que tem que se casar com ho-
mem. É conduzida para isso. Mas foi 
fácil de quebrar, porque não tem certo 
ou errado em gostar, em se apaixo-
nar”, afirmou. Desde 2015, Deborah 
é casada com o ator Huhgo Moura.

Alanis Guillen
Há cerca de dois anos, Alanis 

Guillen se declarou bissexual, entre-
tanto, atualmente, a atriz mudou a 
forma como se enxerga. “Hoje, sou 
uma mulher múltipla. Hoje, nem 
coloco mais se eu sou bi, o que eu sou. 
Eu me relaciono com pessoas. Se tem 
um coração que conecta com o meu, 
é com essa pessoa que eu vou me 
relacionar”, explicou ao “Fantástico”.

Jesuíta Barbosa
Sempre bastante discreto com 

seus relacionamentos, Jesuíta Barbosa 
disse que experimenta sua sexualidade 
de acordo com as fases da vida, sem 
rótulos. O ator já declarou que esta-
va “bem hétero”, após afirmar que 
passou por uma fase “bem viado”.

Camila Pitanga
Em entrevista à revista Clau-

dia, Camila Pitanga declarou que 
a bissexualidade “não se trata de 
um panfleto ou lição de moral para 
ninguém. É só o meu modo de vi-

ver, de amar e existir. Se respei-
tarmos um ao outro, teremos uma 
vida mais interessante, mais plural”.

Anitta
Anitta já comentou sobre sua 

sexualidade diversas vezes e, mesmo 
que não tenha assumido nenhum 
namoro com uma mulher, a cantora 
afirma ter ficado com pessoas do 
mesmo sexo. “As pessoas às vezes 
dirão: ‘Então você não é realmente 
bissexual, você só sai com caras.’ Não 
acho que isso significa que eu não 
seja. Imagine se eu dissesse que sou 
heterossexual e alguém me pegasse 
beijando uma garota ou saindo com 
uma garota, eles diriam: ‘Você é 
uma mentirosa.’ Portanto, acho que 
devemos ser honestos e as pessoas - 
mesmo dentro da comunidade - não 
devem julgar ou esperar que cada 
pessoa aja da maneira que deseja. É 
um assunto muito delicado e devemos 
apenas respeitar a maneira uns dos 
outros de se encontrarem. Devemos 
ser livres para fazer o que quisermos”, 
disse, em entrevista à Gay Times.

Reynaldo Gianecchini
Em 2020, o ator revelou à EFE 

que evita definir sua sexualidade. 
“Eu me considero tudo ao mes-
mo tempo. Se existir uma palavra 
para mim, então é ‘pan’ [pansexu-
al], porque ‘pan’ é tudo”, explicou.

Matheus Nachtergaele
O ator, em 2014, disse ao Extra 

que se arrepende de tentar defi nir 
sua sexualidade. “Ninguém cabe 
numa prateleira nesse aspecto. Eu já 
não penso mais em lésbicas, gays, 
héteros, bissexuais... Não consi-
go pensar nesses termos, porque 
percebo que cada ser humano tem 
uma sexualidade própria. Acre-
dito que, quantas pessoas exis-
tem no mundo, é o número de 
sexualidades que existem”, apontou.

Walcyr Carrasco
Ao ser questionado pela 

revista Playboy sobre sua sexu-
alidade às vésperas da estreia de 
Amor à Vida, em 2013, Walcyr 
Carrasco disparou: “Eu sou bisse-
xual. E acho que todo mundo é”.

Richarlyson
O ex-meio-campista do São 

Paulo e comentarista do Grupo 
Globo falou pela primeira vez 
sobre sua bissexualidade em 
participação no podcast “Nos 
Armários dos Vestiários”. “A 
vida inteira me perguntaram 
se sou gay. Eu já me relacionei 
com homem e já me relacionei 
com mulher também. Só que aí 
eu falo hoje aqui e daqui a pou-
co estará estampada a notícia: 
‘Richarlyson é bissexual’. E o 
meme já vem pronto. Dirão: 
‘Nossa, mas jura? Eu nem ima-
ginava’. Cara, eu sou normal, 
eu tenho vontades e desejos. 
Já namorei homem, já namorei 
mulher, mas e aí? Vai fazer o 
quê? Nada”, disse, na ocasião.

De fi o dental, 
Giovanna Antonelli eleva clima 

por beleza

A atriz Giovanna Anto-
nelli, de 46 anos, elevou a 
temperatura em seu perfil 
no Instagram ao compartilhar 
um clique bem íntimo. Na 
ocasião, a eterna Jade, de ‘O 
Clone‘, ostentou o corpaço.

D e  b i q u í n i ,  G i o v a n -
na  An tone l l i  co loca  cu r-
v a s  p a r a  j o g o  e  e n c a n -
t a  c o m  c o r p a ç o  s a r a d o

“Começando a me des-
pedir desse paraíso”, brin-
cou Giovanna Antonelli na 
legenda da publicação, que 

r ecebeu  mu i to s  comen tá -
r io s  de  f ã s  e  s egu ido res .

Nos comentários, os fãs 
da atriz global deixaram uma 
chuva de reverências para a 
musa. “Puro poder”, escreveu 
uma fã. “Essa foto está per-
feita”, elogiou uma segunda. 

Va l e  r e s s a l t a r  que  em 
regis t ro  recente ,  a  es t re la 
de ‘O Clone’ enlouqueceu 
sua legião de fãs e admira-
dores ao colocar seu bum-
bum em um lugar inusitado 
durante um clique ousado.

Na ocasião, a eterna Jade, de ‘O Clone‘, ostentou o 
corpaço

Luana Piovani reposta vídeo 
com críticas à Virginia Fonseca: 

‘Pobres crianças ricas’

Gusttavo Lima — Foto: Reprodução/Instagram

pra decidir que é exposta, porque 
ela é uma criança muito pequena.”

Ele também critica o uso das 
redes sociais para publicidade sem 
transparência: “Já botam a criança 
pra fazer associação com marca. Ó 
que loucura, cara. Aí essas pessoas 
têm marca, divulgam marca o 
tempo todo e não sinalizam como 
publicidade, porque eles driblam 
como se fosse parte da rotina deles, 
ou seja, eles indicam coisas como 
se fosse um café da manhã. E aí 
o órgão que regulamenta isso não 
cobra, porque passa despercebido.”

Em constraste, ele aponta: “Mas 
se uma mãe trabalhadora botar uma 
criança para trabalhar do lado dela 
vendendo um bolo no pote, ela 
está escravizando a criança, vão 
prender a mãe e deixar a criança 
na mão de algum desconhecido.”

“Você entende como não é jus-
to? Porque isso é trabalho infantil. 
Se os blogueiros ganham dinhei-
ro para divulgar coisas, por que 
que uma criança está divulgando 
mesmo que seja com os pais do 
lado? Está errado. E para acabar de 
piorar, as páginas de fofoca estão 
recebendo dinheiro para divulgar 
esses irrelevantes na internet e ainda 
noticiar mais e mais a irrelevância, 
coisinhas que qualquer criança 
faz para gerar mais alienados se 
tornarem fãs e assim Virginia con-
seguiu 50 milhões de seguidores.”

Para William, essa exposi-
ção cria um ciclo de alienação. 
“Para quê? Enquanto isso, as 
pessoas estão consumindo con-
teúdo que nem um prato lava, 
igual ao povo que ia pra porta de 
Deolane [Bezerra] no presídio. 
‘Eu tô aqui mas deixei meu fi lho 
pequeno em casa, não lavei meu 
prato’. Pra que, gente? É loucura, 
é papo de maluco”, finalizou.

Jesuíta Barbosa, Samara Felippo e mais artistas que se 
declararam bissexuais
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Bernardo conta a Rafael que o roseiral está salvo. 
Cristina fi ca indignada com o pouco que ganhará no 
acordo, mas Débora pede que a fi lha confi e nela. Mirna 
fala para Jorge que ele partiu seu coração e se recusa a 
perdoá-lo. Mirna não aceita a corte de mais ninguém e 
expulsa os pretendentes. Vera aceita o pedido de Julian. 
Felipe pede a Rafael para trabalhar nas roseiras com 
ele. Rafael convida Hélio para trabalhar na empresa de 
rosas, deixando-o radiante. A ajudante de Madalena se 
oferece para testemunhar a favor de Olívia. Nenhum 
freguês aparece no restaurante. Vitório conta para Raul 
que ele e Gumercindo o sabotaram, deixando-o furioso.

Cristina expulsa todos do velório de Débora, di-
zendo que sabe que não gostavam dela. Serena pede 
que Rafael faça um acordo com Cristina custe o que 
custar. Hélio comenta com Serena que há algo de er-
rado nas contas da empresa de Rafael. Terezinha gasta 
dinheiro do próprio bolso para comprar mantimentos 
para a casa de Raul. Crispim não deixa que Kátia tra-
balhe, afi rmando que todo o serviço de casa pode fi car 
a cargo de Mirna. Ivan sugere que Cristina esqueça 
sua vingança, mas ela afi rma que ainda quer recuperar 
as joias. Chega o dia da audiência. Hélio pede que 
Roberval venha com ele pois tem uma surpresa boa.

Eduardo não acredita quando Alexandra diz que está 
sendo seguida. Ciro manda Rafael tomar cuidado com Raul, 
pois ele não é honesto. Rafael promete que vai examinar os 
livros de contabilidade. Nina chora por ter perdido Felipe. O 
Falecido persegue Ofélia e ela foge dele. Nina garante ao Fa-
lecido que ele ainda vai conseguir reconquistar Ofélia. Mirella 
agradece a Gumercindo pelo que fez. Vitório pede a Gumer-
cindo para ajudá-lo a colocar purgante na comida do restau-
rante. Jorge pede perdão a Mirna e pergunta se ela ainda quer 
casar com ele. Rafael, Felipe e Serena vão comprar o fumo 
de corda. Mirna diz a Jorge que precisa pensar. Raul zomba 
de Roberval, que fi ca mais ciumento. Os cabelos de Vera 
começam a cair, deixando-a muito triste. Rafael ensina Felipe 
a podar as roseiras. Alexandra encontra a maleta das joias com 
a ajuda das crianças, mas logo depois dá de cara com Ivan.

Cristina fala para Ivan que vai conseguir mais 

veneno e obrigar Serena a tomar. Alexandra diz a Se-

rena que ela talvez precise morrer por Rafael. Serena 

garante a Alexandra que não tem medo. Hélio conta 

para Olívia que Vitório se afastou dela para impedir 

que Raul ganhasse o processo. Rafael pede que Zul-

mira convença Ivan a contar onde Débora conseguiu 

o veneno. Rafael leva Serena para fazer os exames. 

Alaor pede a Mirna que faça um bolo de milho. Mir-

na, cansada de trabalhar, expulsa Alaor, irritada.

– Julian explica para Rafael que não sabe se pode 

ajudar Serena. José Aristides consegue fugir e se esconde 

na mata. Ivan sugere que Cristina esqueça sua vingança 

e fuja com ele. Cristina diz que só será feliz depois de 

ter se vingado de Serena. Roberval pede que Dalila 

conte a Rafael que Raul adulterou os livros para fazer 

com que Abílio fosse demitido. Cristina afi rma para o 

delegado que José Aristides fugiu porque é culpado. Vera 

confessa para Julian que está começando a gostar dele.

Marcelo Gouveia conta a Blandina sobre 
a morte de Primo Cícero. Timbó e Seu Tico 
Leonel levantam suspeitos do suposto assassi-
nato de Primo Cícero para Floro Borromeu. A 
mando de Ariosto, Elias posiciona as dinamites 
na Gruta Azul. Tia Salete e Floro Borromeu 
planejam a data de seu casamento. Esperança 
e Fé se desesperam ao saber da morte de Primo 
Cícero, e Caridade se sente culpada por saber da 
verdade. Benvinda estranha a presença de Elias 
próximo à Gruta Azul, mas o rapaz a despista. 
Esperança exige que Jordão Nicácio encontre o 
assassino de seu pai. No suposto velório de Primo 
Cícero, Artur percebe algo estranho em Elias.

Artur e Quinota deduzem que Elias esteve na 
Gruta Azul. Corina Castelo e Rafaela invadem a 
loja de Tia Salete, e sabotam o material da costurei-
ra. Todos vão ao suposto velório de Primo Cícero. 
Esperança termina o relacionamento com Jordão 
Nicácio. Timbó e Seu Tico Leonel seguem Jordão 
Nicácio. Elias surpreende Benvinda com sua esco-
la pronta. Nivalda e Sabá Bodó pensam em lucrar 
com a morte de Primo Cícero. Aldenor conhece 
Xaviera. Xaviera furta Romera, a assistente virtual 
de Sabá Bodó. Seu Tico Leonel e Timbó desco-
brem que foi Jordão Nicácio quem atirou contra 
Primo Cícero, e Zefa Leonel questiona sobre o 
mandante do atentado. Artur confronta Elias.

Elias revela a Artur que é fi lho de Ariosto. Espe-
rança confessa a Fé que a morte de Primo Cícero é 
sua culpa, mas Blandina interrompe a conversa das 
irmãs. Quintilha arma uma confusão no velório, e 
todos acabam descobrindo que o caixão de Primo 
Cícero está vazio. Padre Zezo exige uma explicação 
dos Leonel sobre a morte de Primo Cícero. Xaviera 
e Aldenor conseguem desbloquear Romera, que 
entrega todos os crimes de Sabá Bodó e Nivalda. Pri-
mo Cícero se apresenta à família e explica o que lhe 
aconteceu. Cira dá para Fé um pendrive e pede que 
a amiga o entregue a Zefa Leonel. Floro Borromeu 
e Guarda Marconi prendem Jordão Nicácio. Zefa 
Leonel e Quinota descobrem os mandantes do crime 
contra Primo Cícero. Zefa Leonel procura Ariosto.

Viola pergunta a Iberê sobre Michele e 

Cristiano, e acusa Mavi de estar envolvido 

na situação do casal. Cristiano e Michele 

aceitam a proposta de Yuri para atravessar a 

fronteira da Espanha com uma carga suspeita. 

Robson expulsa Dhu de sua casa. Diana decide 

abrigar Dhu e tentar arrumar um emprego no 

resort para ela. Luma pede uma ajuda a Cida, 

e afirma que conseguirá tudo o que deseja.

Cida aconselha Luma a pensar em seu amor 

por Rudá. Luma mente para Rudá. Cristiano 

sofre um acidente na estrada, e a polícia en-

contra a carga que ele transportava. Iberê avisa 

a Mavi sobre o acidente de Cristiano. Luma 

conversa com Viola e defende Mavi. Viola 

convida Dhu para fazer um teste no Violeta. 

Michele visita Cristiano no hospital e desco-

bre que ele será preso assim que receber alta.

Cristiano aconselha Michele a voltar para 

o Brasil. Luma se surpreende ao ver Mavi 

em seu barco, e o chantageia. Rudá mostra a 

Viola a notícia sobre a prisão de Cristiano e 

o acusa de ser cúmplice de Mavi. Evelyn faz 

um teste de gravidez. Mércia e Luma fazem 

um acordo. Yuri se recusa a ajudar Michele. 

Viola pergunta a Mavi sobre o envolvimen-

to dele na carga transportada por Cristiano.

Mavi se defende para Viola. Viola decide aju-

dar Michele a voltar para o Brasil. Rudá desconfi a 

de Luma. Mércia comunica a Mavi que se aliou 

a Luma e que ela se mudará para a cobertura. 

Michele chega ao Brasil e é amparada por Viola, 

que promete achar um advogado para Cristiano. 

Lorena manipula Gael, Robson e Sirlei. Michele 

volta a trabalhar no restaurante. Rudá escuta con-

versa de Luma e Cida e confronta a namorada.

Luma confessa a Rudá sobre seu envolvimen-

to com Mavi. Rudá termina com Luma e faz uma 

exigência. Moema tenta convencer Rudá a fi car 

no Brasil e alerta Viola sobre Luma. Hugo conta 

a Mavi que Daniel, o arquiteto que projetou o Al-

bacoa, está morando no condomínio. Dhu avisa 

a Edmilson que voltará para casa só depois que 

o marido sair. Viola desconfi a ao ver Luma en-

trando em uma sala de reunião com Mavi. Luma 

conta a Mavi que Rudá descobriu a verdade.
Luma se sente acuada diante das acusações 

de Viola e conta a Mavi sobre as descober-

tas que a amiga fez. Berta quase flagra Ísis 

e Sirlei juntos. Sirlei elogia Berta. Rudá e 

Luma discutem e ele a expulsa de sua casa. 

Nahum aconselha Mavi a contar toda a verdade 

para Viola. Mavi faz uma revelação a Viola.

Madalena prefere não acreditar na possibilidade de 

Osmar ter roubado sua família. Osmar se desespera com 

o sumiço do dinheiro, e Violeta age naturalmente. Tereza 

teme que Doralice descubra sobre o bilhete premiado. 

Madalena revira sua casa atrás do bilhete de Lindomar. 

Roxelle se despede de Sebastian, e Joyce reclama. Chico 

revela a Moreira que Roxelle o chantageou. Neuza se 

surpreende com a visita de Edson. Madalena decide 

procurar Osmar. Roxelle vê Neuza chegar com Edson 

na lanchonete e desconfi a. Madalena confronta Osmar.
Um aluno passa mal na academia, e Nando se 

preocupa. Jayme pede folga na empresa. Madalena 

corta relações com Osmar. Lucas sente-se mal, e Cida 

desiste de sair com Sidney. Roxelle conta para Sidney 

que Neuza chegou ao ponto fi nal no carro de Edson. 

Osmar convida Tati para ir à sua casa, e Madalena tenta 

impedir. Sidney questiona Cida sobre seus sentimentos 

por ele. Jão confronta Neuza sobre a carona que pegou 

com Edson. Madalena conversa com uma especialista 

em empreendedorismo. Tati decide procurar Osmar.

Osmar chama Tati e Doralice para morar com ele. 

Jão repreende Neuza. Cida discute com Sidney. Roxelle 

e Chico, Sebastian e Joyce e Osmar e Violeta combinam 

de ir ao mesmo forró. Madalena e Tati se enfrentam. 

Jão e Nando se conhecem. A professora de Tati sugere 

novas ideias de trabalho para Madalena. Sidney vai 

à casa de Cida. Jão sugere que Madalena procure 

um advogado. Joyce vê Osmar no forró com Violeta.

Osmar chega a uma reunião de contraventores e se 

surpreende com a sua apresentação. Madalena conversa 

com um advogado. Jô ajuda Osmar na reunião. Doralice 

pede que Rique preserve o emprego de Tereza. Osmar 

enfrenta Armando. Moreira arma para Chico. Tati 

assiste com Jin a um episódio de sua série. Roxelle 

cai na armação de Moreira. O barracão de bate-bolas 

pega fogo. Madalena se desespera ao ver Doralice 

no barracão em chamas e vai a seu socorro com Jão.

Tereza volta de viagem e decide fi car em casa com 
Jayme. Belisa desmaia quando Silvia mostra o diário 
que encontrou de sua avó. Jão ajuda as pessoas que estão 
dentro do galpão. Joyce percebe a tensão de Belisa ao 
falar sobre o diário de Mariazinha. Osmar se diverte com 
Tati. Doralice é levada para o hospital, e Jayme avisa a 
Osmar. Tati ouve Jin falar em coreano ao telefone e o 
questiona. Joyce descobre que Violeta encontrou seu 
brinco. Belisa afi rma a Silvia que teme que Mariazinha 
tenha escrito seu segredo no diário que ela trouxe de 
Paris. Jão anuncia que o Dragão Suburbano não desfi -
lará no Carnaval. Silvia afi rma a Belisa que não abrirá 
o diário de sua avó. Madalena se enfurece ao ver que 
Doralice recebeu um convite para ir à casa de Osmar.

Madalena tenta convencer Doralice a não ir à casa de 

Osmar. Violeta leva Doralice até sua casa para falar com 

Osmar. Rosana proíbe Rique de pedir para Edson ajudar 

o Dragão Suburbano. Sidney sente ciúmes de Cida com 

Alberto. Roxelle discute com Chico. Tati se anima ao re-

ceber uma mensagem de Nando. Sebastian incentiva Ro-

xelle a usar Madalena para provocar Chico. Tati esconde 

os presentes que ganha de Osmar em sua mochila. Mada-

lena encontra os presentes que Osmar comprou para Tati.
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Chove, chuva
Teve pênaltis, gols, Lei do Ex, 

cartões e muita água. Com esses 
ingredientes, o Inter levou a melhor 
sobre os reservas do Atlético-MG, 
vencendo por 3 a 1, neste sábado, 
na Arena MRV, pela 31ª rodada do 
Brasileirão. Alan Patrick, cobrando 
pênalti, abriu o placar para o time 
gaúcho aos 37 do primeiro tempo. 
Dois minutos depois, Bernabéi fez 
o segundo do Colorado. Ainda na 
etapa inicial, Vargas diminuiu para o 
Galo, também de pênalti. Debaixo de 

Resumão
Em uma rodada favorável, o 

Botafogo fez o seu papel e con-
quistou uma importante vitória 
por 1 a 0 sobre o Bragantino, 
neste sábado, com um gol de 
Gregore, em Bragança Paulista. 
Com o resultado, o time abriu 
três pontos de vantagem sobre 
o Palmeiras na liderança do 
Campeonato Brasileiro a sete 
rodadas do fi m da competição.

Como fi ca?
O Botafogo chega a 64 pon-

tos na tabela do Campeonato 
Brasileiro. O time lidera a com-
petição desde a 25ª rodada e 
tem três pontos de vantagem 
sobre o Palmeiras, vice-líder. 
O Bragantino continua com 34 
pontos e, agora, é o primeiro time 
fora da zona de rebaixamento.

Agenda

Botafogo vence, abre 
vantagem na liderança 
do Brasileiro e deixa o 

Bragantino à beira do Z-4

O Botafogo volta a atuar pelo 
Campeonato Brasileiro no dia 5 
de novembro contra o Vasco, no 
Estádio Nilton Santos. Antes disso, 
quarta-feira, o time decide contra o 
Peñarol a classifi cação para a fi nal 
da Libertadores, em Montevidéu, 
depois de ter vencido por 5 a 0 
o jogo de ida, no Nilton Santos. 
O Bragantino entra em campo 
no dia 2 de novembro, contra o 
Cuiabá, em Bragança Paulista.

Na base da raça
Não foi o jogo mais criativo do 

Botafogo, mas o time ainda assim 
se impôs para conquistar a vitória. 
Sem conseguir criar grandes chan-
ces, tentou empurrar o Bragantino 
em seu campo para dominar as 
ações. Mesmo assim, a difi culdade 
para conseguir encontrar espaços 
foi muito grande. As melhores 
oportunidades apareceram em 

jogadas de bola parada, mas sem 
grande efeito, até que, aos 40 mi-
nutos, Romero entrou em campo 
no lugar de Luiz Henrique e foi 
diretamente cobrar uma falta pelo 
lado esquerdo. Ele encontrou Gre-
gore, que acertou a cabeçada para 
abrir o placar, marcando seu pri-
meiro gol com a camisa do clube.

Drama
A situação do Bragantino 

no Brasileirão é preocupante. 
O time está em queda livre na 
competição. Mesmo tendo con-
seguido segurar o Botafogo a 
maior parte do tempo, sucumbiu 
na reta fi nal do confronto, quando 
permitiu uma maior pressão até 
sofrer o gol de Gregore. Com o 
resultado, completou uma sequ-
ência de sete jogos sem vencer 
- a última vitória foi no dia 1 de 
setembro, por 2 a 0 sobre o Bahia.

Gregore faz, de cabeça, o gol da vitória por 1 a 0, em 
Bragança Paulista, aos 40 minutos do segundo tempo
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Gabigol volta a marcar pelo Flamengo (Foto: Andre Durão) Bragantino x Botafogo (Foto: Joisel Amaral/AGIF)

Com pênaltis, Lei do Ex e 
temporal, Inter vence reservas 
do Atlético-MG e entra no G-5

muita chuva, o Atlético teve Scarpa 
expulso sem entrar em campo por 
reclamação do banco de reservas. O 
Colorado quase ampliou em pênalti, 
que chegou a ser marcado pelo árbi-
tro e depois foi anulado na revisão no 
monitor. Aos 42, Tabata, revelado na 
base do Galo, fechou a conta para o 
time gaúcho. A vitória confi rma a boa 
fase do Inter, que assume um lugar 
no G-5 e chega a 11 jogos de inven-
cibilidade no campeonato. Focado 
na Libertadores, o Atlético, que pre-
servou os principais jogadores, volta 

perder em casa depois de 13 partidas. 
Como fi ca

Com o resultado, o Inter assume 
a quinta posição na tabela, com 52 
pontos. O Colorado tem dois a menos 
que o Flamengo, quarto colocado e 
próximo adversário do time gaúcho, 
na quarta-feira em partida adiada. 
O Atlético aparece em nono lugar, 
com 41 pontos e um jogo a menos.

Encharcado
O gramado da Arena MRV 

não suportou a chuva durante a 
partida entre Atlético e Inter. Vá-

Resumão
Em jogo de seis gols, o Fla-

mengo venceu o Juventude na 
tarde deste sábado, no Maracanã, 
em jogo válido pela 31ª rodada 
do Brasileirão. Michael, Gabigol, 
Arrascaeta e Plata marcaram 
na vitória por 4 a 2 - Gilberto e 
Edson Carioca descontaram para 
os gaúchos. O resultado mantém 
o Fla com pequenas chances de 
título. O Juventude teve Nenê 
expulso na metade do segun-
do tempo e segue assombrado 
pelo risco do rebaixamento. 

Ainda tem chances
O Flamengo ainda não jogou 

a toalha e segue com chances 
pequenas de título no Brasileirão. 
Com a vitória, a equipe chegou 
aos 54 pontos, a 10 de distância 
do líder Botafogo, que venceu o 
Bragantino na rodada. O Rubro-
-Negro tem um jogo a menos em 
comparação com os adversários. 

Flamengo vence o Juventude em 
jogo de seis gols no Maracanã

Perto do Z-4
A derrota complica a bri-

ga do Juventude contra o re-
baixamento. Com 34 pontos, 
a equipe comandada por Jair 
Ventura ocupa no momento a 
16ª posição, mas pode ser ultra-
passada por Athletico e Corin-
thians na rodada e entrar no Z-4.

Fim do jejum
A vitória marcou o fim de 

um longo jejum de gols da dupla 
Gabigol e Arrascaeta. O atacante 
marcou de pênalti e voltou a balan-
çar a rede depois de mais de três 
meses - a última vez havia sido na 
vitória sobre o Criciúma, no dia 20 
de junho. Já Arrascaeta, autor do 
terceiro gol da partida, não mar-
cava desde o dia 12 de setembro.

Entrou e saiu
Camisa 10 do Juventude, 

Nenê entrou aos 26 minutos 
do segundo tempo. Aos 29, ele 
reclamou de uma falta marcada 

para o Flamengo e recebeu o 
cartão amarelo. Continuou re-
clamando e recebeu o segundo 
logo em seguida, resultando 
em sua expulsão. Os jogadores 
do time gaúcho reclamaram 
bastante da decisão do árbitro.

Polêmica
O Juventude também recla-

mou muito do pênalti marcado 
para o Flamengo, no momento 
em que a partida estava em-
patada em 1 a 1. No lance, 
Mandaca tocou em Gerson, que 
caiu dentro da área. Gabigol 
converteu a cobrança e recolo-
cou o Fla na frente do placar. 

Próxima rodada
O Flamengo vai fazer o jogo 

atrasado contra o Inter na pró-
xima quarta-feira, às 19h (de 
Brasília), no Beira-Rio. Já o 
Juventude volta a campo apenas 
no sábado para encarar o Fortale-
za, às 18h30, no Alfredo Jaconi.

Gabigol e Arrascaeta encerram jejum de gols, e 
Plata marca pela primeira vez. Time gaúcho tem 

Nenê expulso
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Alan Patrick, Bernabéi e Tabata marcam para o Colorado, que 
chega a 11 jogos de invencibilidade; focado na Libertadores, 

Galo volta perder em casa depois de 13 partidas

rias poças d’água se formaram no 
campo, dificultado a atuação dos 
jogadores. A diretoria do Galo tem 
uma reunião neste domingo para 
avaliar uma nova troca da grama, 
antes da decisão da Copa do Brasil, 
marcada para o dia 10 de novembro.

Foi, mas não foi
Com o gramado encharcado, um 

lance chamou a atenção aos 26 do 
segundo tempo. Em disputa de bola 
na área do Atlético, Bruno Tabata 
tentou pegar a bola, mas acabou atin-
gido por Saravia. O árbitro Marcelo 
de Lima Henrique marcou pênalti. 
O VAR recomendou a revisão do 
lance, e a penalidade acabou anulada. 

Primeiro tempo
O jogo começou bastante amar-

rado com mais cartões amarelos do 
que lances de perigo. A primeira 
chance efetiva veio aos 22 minutos, 
com Alisson chutando para a defesa 
de Rochet. Pouco depois, Wesley 
tentou de cabeça e mandou para 
fora. Aos 34, Bernabéi finalizou, 
Everson deu rebote, e o lateral do 
Inter acabou sendo derrubado por 
Bruno Fuchs, sofrendo pênalti. Alan 

Patrick cobrou e colocou o Colo-
rado em vantagem no placar. Dois 
minutos depois, Borré rolou para 
Bernabéi, agora sim, marcar para o 
time gaúcho. Aos 45, Rubens acertou 
a trave adversária, a bola sobrou para 
Vargas, que foi derrubado na área 
por Thiago Maia. Pênalti cobrado 
pelo próprio atacante, que descontou 
para o Galo no fi m da primeira etapa.

Segundo tempo
Com dois minutos de bola ro-

lando e debaixo de chuva pesada, 
Bruno Henrique testou no canto, e 
Everson segurou fi rme. Na sequên-
cia, Bernabéi cruzou para a área, a 
bola fi cou parada na poça d’água, 
e Everson defendeu. Igor Gomes 
teve a chance do empate, mas 
mandou por cima da meta do Inter. 
Na sequência, Vargas chutou forte, 
e Rochet fez boa defesa. Scarpa, 
no banco de reservas, foi expulso 
por reclamação. Aos 26, em lance 
envolvendo, Paulo Vitor, Saravia, 
Bruno Tabata e Borré, o árbitro 
Marcelo de Lima Henrique chegou 
a marcar pênalti para o Inter. O 
VAR recomendou a revisão do lan-

ce, e a penalidade foi anulada. Aos 
42, Paulo Vitor escorregou e perdeu 
a bola. Tabata, cria da base atleti-
cana, recebeu na área e marcou o 
terceiro do Inter, fechando a conta.

Agenda do Galo
O Atlético viaja neste domingo 

para Buenos Aires. Na terça-feira, 
o Galo enfrenta o River Plate, 
pelo jogo de volta das semifi nais 
da Conmebol Libertadores. Por 
ter vencido a primeira partida por 
3 a0, o Galo pode perder por até 
dois gols de vantagem para chegar 
à decisão. O time argentino precisa 
de uma vitória a partir de quatro 
gols de diferença no placar para 
se classifi car. Se o River vencer 
por três gols de vantagem, a de-
cisão da vaga vai ser nos pênaltis.

Agenda do Colorado
O Inter volta a campo no próxi-

ma quarta-feira, às 19h (de Brasília), 
diante do Flamengo, no Beira-Rio, 
em Porto Alegre, em jogo adia-
do da 17ª rodada do Brasileirão.

Público e renda
Público: 27.028
Renda: R$ 1.172.923,75
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Alívio para o Timão!
O Corinthians respira no 

Campeonato Brasileiro. Em um 
confronto direto na luta contra 
o rebaixamento, o Timão conse-
guiu uma importante vitória ao 
bater o Cuiabá por 1 a 0, nesta 
segunda-feira, na Arena Pantanal. 
Memphis Depay, de pênalti, fez 
o gol que tira a equipe paulista 
do grupo dos quatro piores da 
competição. Foi apenas a segunda 
vitória alvinegra fora de casa.

Classifi cação
Com o resultado, o Corin-

thians chega aos 35 pontos e 
pula para a 15ª posição. O Cuia-
bá se complica ainda mais. O 
Dourado aparece em penúlti-
mo, com 27, faltando sete roda-
das para o fim do Brasileirão.

Primeiro tempo

Corinthians vence, sai da 
zona do rebaixamento 

e complica o Cuiabá

Cuiabá e Corinthians fi zeram 
um primeiro tempo digno de dois 
times que lutam contra o rebaixa-
mento. O Timão foi salvo pela úni-
ca boa jogada de Talles Magno, que 
driblou Marllon e foi derrubado 
na área. Memphis bateu o pênalti 
e abriu o placar, aos 43 minutos. 
Mas não foi uma boa exibição 
corintiana. Pouco criativa e com 
jogadas concentradas pelo meio, a 
equipe praticamente não ofereceu 
perigo. O mesmo aconteceu do 
outro lado. O Cuiabá só chegou 
com Pitta e em chutes de longa 
distância. Todos defendidos sem 
grandes sustos por Hugo Souza.

Segundo tempo
O segundo tempo também não 

foi bom. Os times voltaram lentos 
e com pouca inspiração no ataque. 
A melhor chance dos donos da casa 

apareceu somente aos 22 minutos, 
em chute perigoso de Lucas Fer-
nandes para fora. Logo em segui-
da, Walter salvou o Cuiabá em ca-
beceio de Talles Magno. O mesmo 
Talles, aos 30, acertou a trave em 
rebote na área. O Dourado tentou 
ir para cima nos minutos fi nais, 
mas não teve qualidade sufi cien-
te para assustar o Corinthians, 
bem posicionado na defesa.

Próximos jogos
O Corinthians enfrenta o 

Racing, quinta-feira, às 21h30, 
na Argentina, pelo primeiro jogo 
das semifinais da Copa Sul-
-Americana. Em seguida, faz 
o clássico contra o Palmeiras, 
segunda-feira, às 20h, na Neo 
Química Arena. O Cuiabá pega 
o Red Bull Bragantino, sábado, 
às 16h, em Bragança Paulista.

Memphis Depay, de pênalti, fez o gol da vitória do 
Timão na Arena Pantanal

BRASILEIRÃO - SÉRIE ABRASILEIRÃO - SÉRIE A

Com dois gols de Payet, Vasco 
derrota o Bahia em São Januário

Resumão
Em jogo de cinco gols e 

emoção até o fi nal, o Vasco ven-
ceu o Bahia por 3 a 2 na noite 
desta segunda-feira, no jogo 
que encerrou a 31ª rodada do 
Brasileirão. Payet teve atuação 
de destaque e conduziu a equipe 
especialmente no primeiro tem-
po, com dois gols - Emerson Ro-
dríguez marcou o outro. O time 
comandado por Rogério Ceni 
reagiu, diminuiu com Luciano 
Rodríguez e Ademir e pressionou 
até o fim, mas não conseguiu 
evitar a derrota em São Januário. 

Noite de Payet
Com Coutinho poupado, 

Payet foi o titular no meio de 
campo do Vasco e conduziu a boa 
atuação da equipe, em especial 
no primeiro tempo. O francês 
marcou o segundo gol vascaíno, 
de pênalti, e o terceiro, em um 
chute de canhota de fora da área. 

É a primeira vez que ele faz dois 
gols com a camisa cruz-maltina.

Pulo na tabela
Com a vitória, a segunda se-

guida no Brasileirão, o Vasco foi 
aos 43 pontos e tomou a nona co-
locação do Atlético-MG. O time 
comandado por Rafael Paiva está 
a oito pontos da zona de classifi -
cação para a Libertadores a sete 
rodadas para o fi m da competição. 

Que fase
Por sua vez, o Bahia amargou 

seu terceiro jogo sem vencer no 
campeonato - anteriormente, já 
havia perdido para o Flamengo 
e empatado com o Cruzeiro. 
Com a derrota, o time de Ro-
gério Ceni estacionou nos 46 
pontos e segue em sétimo lugar.

Quase empatou
Depois de um primeiro tempo 

muito ruim, o Bahia reagiu com 
um gol ainda antes do interva-
lo, de Luciano Rodríguez. A 

equipe fez um segundo tempo 
mais equilibrado, pressionou 
no fim e chegou ao segundo 
gol com Ademir, colocando 
fogo na partida. Em um dos 
últimos lances do jogo, Ratão 
parou em grande defesa de 
Léo Jardim e, no rebote, man-
dou incrivelmente para fora.:

Clima esquentou
Na reta f inal  da part i-

da, no momento em que o 
Bahia pressionava, Léo Jar-
dim e Payet trocaram far-
pas e discutiram em campo. 

Próxima rodada
As duas equipes voltam 

a campo pelo Brasileirão na 
terça-feira da semana que 
vem, ambos às  21h30 (de 
Brasí l ia) .  O Bahia recebe 
o São Paulo na Arena Fon-
te Nova, enquanto o Vasco 
faz o clássico contra o Bo-
ta fogo  no  Ni l ton  San tos .

BRASILEIRÃO - SÉRIE ABRASILEIRÃO - SÉRIE A

BRASILEIRÃO - SÉRIE ABRASILEIRÃO - SÉRIE A BRASILEIRÃO - SÉRIE BBRASILEIRÃO - SÉRIE B

Payet comemora o gol em Vasco x Bahia (Foto: André Durão)Memphis Depay em Cuiabá x Corinthians (Foto: Gil Gomes/AGIF)

Francês vive noite especial e conduz segunda 
vitória seguida da equipe. Bahia reage após 

primeiro tempo ruim e quase empata

Esporte
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Você sabia que o coco é um dos alimentos mais saudáveis 
do mundo? Se você tem fácil acesso à essa maravilha, 
considere-se uma pessoa de sorte. Pesquisadores descobrem 
mais e mais evidências que a combinação única de ácidos 
graxos encontrados no coco tenha impactos muito positivos e 
profundos sobre a saúde em geral.

Não costuma comer coco? Veja  5 razões pelas quais 
o coco deve ser incluído na dieta:

As gorduras saturadas do óleo de coco tem muitas 
propriedades medicinais: A razão pela qual o coco tem sido 
tão criticado por aqueles preocupados com a boa saúde é que 
quase todos os seus ácidos graxos são gorduras saturadas que 
agora as pessoas ligam com níveis elevados de colesterol e 
doenças cardíacas. No entanto, esse mito tem sido amplamente 
desbancado e muitos estudos em larga escala ter sido feito para 
refutar a ideia de que as gorduras saturadas entopem as artérias 
e levam a problemas cardíacos. Foi descoberto que os ácidos 
graxos nos quais o coco é tão rico vão direto para o fígado a 
partir do trato digestivo e lá são usados como fonte de energia 
rápida ou transformado em compostos chamados corpos 
cetônicos, que pode ter um efeito terapêutico em distúrbios 
cerebrais, como a epilepsia ou a doença de Alzheimer.

Dietas à base de coco estão entre as mais saudáveis   do 
mundo: Enquanto o coco ainda é considerado uma espécie de 
alimento exótico nos Estados Unidos, há muitas culturas onde 
o coco é um produto básico em suas dietas — o equivalente ao 
trigo ou milho nos EUA. E essas culturas têm prosperado com 
esta dieta por muitas gerações. O melhor exemplo disso são 
os Tokelauanos, uma pequena população no Pacífi co Sul, que 
consome uma dieta que é de 60% à base de coco e praticam 
uma culinária com uma das maiores concentrações de gordura 
saturada no mundo. Mas mesmo assim eles estão em excelente 
saúde e não mostram nenhuma evidência de doença cardíaca.

O óleo de coco aumenta a energia e a queima de gordura: 
Muitas pessoas que estão lutando para chegar a um peso ideal 
vão descobrir que o coco podem realmente ajudá-las em sua 
busca. Os triglicerídeos de cadeia média (TCM) no óleo de coco 
podem aumentar o gasto de energia, às vezes por até 5%, ou 
o equivalente a 120 calorias por dia. Este gasto extra pode ser 
uma poderosa ajuda para perda de peso.

O coco tem propriedades antimicrobianas: Uma substância 
chamada ácido láurico constitui cerca de 50% dos ácidos 
graxos encontrados no óleo de coco e, quando digeridos, 
forma um monoglicérido chamado monolaurina; estas 
duas substâncias foram demostradas que matam agentes 
patogênicos prejudiciais no corpo, incluindo bactérias, vírus e 
fungos. Isto inclui as bactérias perigosas como Staphylcoccus 
aureus e Candida albicans, as quais são responsáveis por 
infecções fúngicas.

O óleo de coco é um supressor natural do apetite: Outra 
razão que o coco pode levar à uma dieta saudável é que ele 
naturalmente suprime o apetite, podendo levar à redução geral 
do total de calorias ingeridas. Um estudo mostrou que quando 
diferentes quantidades do coco rico em TCM foram ingeridas 
por homens, os que recebem mais, comeram em média, 256 
calorias a menos por dia. Se acredita que isto é por causa dos 
corpos cetônicos formados quando o coco é digerido, os quais 
tem sido indicados que reduzem a fome naturalmente.

Formas de Aproveitar o Coco
Está convencida que o coco é uma boa ideia? Veja as 

principais formas de como aproveitá-lo!
Coco Branco (Polpa)
Os pigmentos responsáveis pela cor branca da polpa (ou 

copra) do coco são riquíssimos em fl avonoides. Os fl avonoides 

Benefícios do Coco

combatem doenças cardíacas, evitam formação de tumores no 
intestino, reduzem o risco de câncer, têm ação antibacteriana, 
antiviral e anti-infl amatória. Além disso, possuem uma forte 
atuação no fígado, estimulando a produção de enzimas que 
reforçam a imunidade e combatem substâncias cancerígenas.

Água de Coco
Além de refrescante, a água de coco é rica em potássio, 

cálcio e magnésio, minerais importantíssimos para a nossa 
saúde. A água de coco (assim como a banana) é boa para o 
coração e outros músculos, evitando cãibras. Graças à presença 
de diversas vitaminas, minerais, antioxidantes e aminoácidos, 
a água de coco combate várias doenças como doenças 
cardíacas, aterosclerose e alguns tipos de câncer. Além disso, 
as funções renais fi cam controladas, assim como os níveis de 
glicemia e a circulação sanguínea. O sistema imunológico fi ca 
mais forte, a pele e o organismo rejuvenescidos, o intestino 
funciona melhor e as bactérias boas são preservadas. Saiba 
mais sobre a água de coco.

Óleo de Coco
O oleo de coco fortalece o sitema imunológico, melhora o 

funcionamento da tireoide, reduz o nível fadiga, entre outros. 
O óleo de coco também é usado para adicionar sabor e aroma 
para um número de pratos em todo o mundo. E você já deve 
ter certamente ouvido falar sobre a capacidade de hidratar 
que o óleo oferece quando massageado na pele ou passado nos 
cabelos. Ele é um ingrediente básico de vários produtos para o 
corpo, tais como sabonetes, loções e cremes. Por ser um óleo 
muito estável (mais de 90% dele é gordura saturada), o óleo de 
coco não altera sua estrutura química em altas temperaturas, 
ao contrário dos óleos vegetais, mantendo-se saudável durante 
o cozimento dos pratos. Saiba mais sobre o óleo de coco.

Açúcar de Coco
O açúcar de coco é extraído do fl uido das fl ores da palma 

de coco. Além de ser uma delícia, o que torna o açúcar de 
coco realmente especial nutricionalmente é o seu baixo índice 
glicêmico – menor que o do mel, e muito menor que o do 
açúcar branco. Além disso, é cheio de vitaminas, sendo um 
excelente substituto para o açúcar refi nado comum. O açúcar 
de coco é não-processado, não-adulterado, não-fi ltrado, não 
contém conservantes e é 100% natural, sendo conhecido por 
ser o adoçante mais saudável e sustentável do mundo. Saiba 
mais sobre o açúcar de coco.

Leite de Coco
Leite de coco contém muitas vitaminas, minerais e eletrólitos, 

incluindo potássio, cálcio e cloreto. Metade dos ácidos graxos de 
cadeia média do leite de coco são compostos de ácido láurico, 
que é antitiviral, antibacteriano, antimicrobiano e antifúngico. 
O leite de coco pode ajudar a estimular o sistema imunológico. 
Leite de coco é uma alternativa de produto sem leite para aqueles 
que são intolerantes à lactose ou alérgicos ao leite animal. 
Esta bebida vegetariana não contém soja, glúten e nozes. 

Sempre que você olha uma escada na sua frente, aposto 
que dá aquela preguiça e você acaba pegando o elevador, não 
é? Ultimamente, quando tenho oportunidade, sempre uso a 
escada. Na verdade, comecei a observar muito como as pessoas 
não costumam usar as escadas mesmo: tem pessoas pegando o 
elevador para subir apenas 1 andar(!)

Se você está sedentária e quer mudar seu estilo de vida, comece 
pela escada! É um exercício simples, pode ser feito a qualquer 
hora e lugar e você não perde tempo. Atividades cotidianas 
corriqueiras como subir escadas, podem ajudar você a sair do 
sedentarismo e deixar seu dia mais ativo. Não deixe de aproveitar 
essa oportunidade para se movimentar!

Aliás, integrar o exercício ao longo do dia (ao invés de passar 
o dia sentado, para somente no fi m do dia ir para a academia) é o 
maior segredo de longevidade, comprovado por estudos.

Porque você deve aproveitar e subir as escadas?
Subir escadas é uma atividade aeróbica muito eficaz para 

trabalhar os músculos das pernas, queimar gorduras e gastar energia. 
Estimula a quebra de moléculas dos macronutrientes dos alimentos 
consumidos, ajudando a eliminar a gordura armazenada no corpo. 
Também melhora a frequência cardíaca e a capacidade pulmonar.

Além de auxiliar na redução de peso, traz efeitos positivos na 
saúde a curto, médio e longo prazo. Ajuda a reduzir problemas 
cardiovasculares, diabetes e até mesmo alguns tipos de câncer, 
proporcionando energia e vitalidade.

Além disso tudo, você já mediu o tempo que leva? Te desafi o 
a medir e garanto que você vai se surpreender: muitas vezes é 
bem mais rápido ir de escada do que fi car esperando o elevador. 
Teste e comprove.

Mais Benefícios de subir e descer escada
Os resultados para sua saúde são demonstrados rapidamente
Melhora a saúde cardiovascular
Evita ganho extra de peso
Subir escadas não requer habilidades especiais, treinamento 

e não tem custo, pode ser feito em qualquer lugar
Melhora a condição física, afina a cintura e diminui a 

pressão sanguínea
Fortalece os músculos e melhora a condição pulmonar
E descer escadas, também é bom?
Sempre surge essa dúvida. As duas alternativas, subir e descer, 

são benéfi cas. Mesmo assim, não trabalham os mesmos músculos. 
Por isso, o recomendável é fazer as duas!

As pernas ficarão mais torneadas, a cintura mais fina, 
adquirindo preparo físico e disposição no dia a dia. Ao contrário 
do que parece, descer escada também oferece muitos benefícios. 
Na subida, glúteos e quadríceps são trabalhados, enquanto que 
ao descer, os quadríceps trabalham controlando o impacto da 
gravidade. As duas atividades devem ser exercidas de maneira que 
os músculos sejam tonifi cados igualmente nos dois lados do corpo.

Como praticar?
Gostou da dica e quer incluir a escada na sua lista de exercícios 

físicos? Comece subindo de um em um degrau, sempre apoiando todo 
o pé no degrau, abdômen contraído, postura ereta e concentração 
no movimento para não sobrecarregar a coluna. Depois de algumas 
semanas, se você achar que há necessidade de potencializar o 
movimento, suba de dois em dois degraus, ou aumente a velocidade, 
isso aumentará a contração muscular, auxiliando a defi nição das 
pernas e bumbum. Ao ampliar o movimento, o exercício irá trabalhar 
o bumbum de maneira bem parecida ao agachamento.

Se você achar que são muitos andares, suba de elevador até 
um andar mais próximo e siga de escada. Vá progressivamente 
aumentando o número de andares caminhados.

Continua sem querer acreditar nos efeitos da escada? 
Experimente incorporar a atividade pelo menos três vezes 
por semana dentro da sua rotina até adquirir o hábito, depois 
incorpore sempre que for possível.

Não deixe de subir escada sempre que tiver a oportunidade, 
sua saúde agradece!

Você costuma 
subir escada?
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ARTIGO

No chamado “Período Interbíblico” ou “Intertestamentário”, um longo silêncio 

do Céu entre o Antigo e o Novo Testamentos, como se fosse entre o Livro de Ma-

laquias e o de Mateus, pairavam, na verdade, acontecimentos proféticos previstos, 

por exemplo, pelo Profeta Daniel como: “E o bode se engrandeceu sobremaneira; 

mas estando na sua maior força, aquele grande chifre foi quebrado; e subiram no seu 

lugar outros quatro notáveis para os quatro ventos do céu” (Daniel 8:8). Os estudio-

sos de Escatologia são unânimes, aqui, em identificar a Grécia e o seu então ousado 

conquistador (apontado em Daniel, como o terceiro animal, “o Leopardo”!), o rei 

Alexandre. A conexão se faz, também, em Daniel 7:6 – “Depois disto, eu continuei 

olhando, e eis aqui outro, semelhante a um leopardo e tinha quatro asas de ave nas 

suas costas; tinha, também, este animal quatro cabeças e foi-lhe dado domínio”.

Com a morte prematura do jovem rei de 33 anos, Alexandre (323 a.C.), chama-

do de “o grande”, todavia, GRANDE É O ETERNO (Hebraico: (ינודא לודג) “Gadol 

Adonai”, Grande é o Senhor), o seu reino foi dividido, “quebrado” em quatro partes 

como disse Daniel 8:8 – “estando na sua maior força, aquele grande chifre (símbolo 

de poder) foi quebrado; e no seu lugar subiram outros QUATRO também notáveis”.

Assim comenta o precioso colega, Eguinaldo Hélio de Souza: “Mas 

com a morte de Alexandre em 323 a. C., o Império Grego que, então, 

abrangia a Grécia, o Egito e todo o Oriente próximo foi dividido entre 

quatro de seus principais generais. A Ptolomeu, coube o Egito fundando, 

assim, a dinastia Ptolemaica. A região da Síria, abrangendo Israel, ficou 

sob o domínio de Seleuco, iniciando a dinastia Selêucidas” (Bibliog. 82).

Quatro Generais alexandrinos tornaram-se os herdeiros do seu le-

gado e, um deles, a verdadeira mencarnação do mal, já prenunciava o 

futuro Anticristo na pessoa de Antíoco IV Epifânio! Cf.: a “abominação 

desoladora” que falou Daniel”! OS QUATRO GENERAIS: Ptolomeu, 

Seleuco, Lisímaco e Cassandro. Os que tiveram maior destaque, os dois 

primeiros e, como cita A.R.Gusso, “a famosa rainha Cleópatra que morreu 

em 30 a.C., foi o último membro da dinastia dos Ptolomeus” (Bibliog. 21).

O segundo, o rei Seleuco, daí os “selêucidas”, for-

mando, no final, o maligno e terrível Império Selêucida,

principalmente contra os judeus, fazendo surgir e inaugurar o impres-

sionante “Período Macabeu”, através de uma Família Sacerdotal piedosa e 

de muita bravura e coragem como os muitos heróis do Antigo Testamento!

OS MACABEUS VERSUS O IMPÉRIO 
GREGO

Da dinastia selêucida, já no seu final, assume o reinado o perverso tirano 

Antíoco IV Epifánio com mão de ferro, durante o período de 175 a.C. a 164 

a.C. Tinha o firme e determinado propósito de helenizar toda a Judeia, o que 

equivale dizer todo Israel começando por Jerusalém. A narração histórica 

do livro Macabeus I e, diga-se de passagem, de inspiração histórica bem 

fundamentada, mas não de inspiração divina, mostra, claramente, o seu 

decreto e decisivo propósito: “Depois, o rei Antíoco escreveu um decreto 

a ordenar que todas as pessoas do seu reino formassem um só povo, e 

abandonassem os seus próprios costumes. Todos os não-judeus obedece-

ram à ordem do rei e muitos israelitas adotaram com prazer a religião do 

rei; ofereceram sacrifícios aos ídolos e profanaram o sábado. O rei enviou 

a Jerusalém e às outras cidades de Judá mensageiros com ordens escritas, 

ordenando que seguissem os costumes dos outros povos. Proibiu que fossem 

apresentados, no templo, sacrifícios queimados, ofertas de cereais e ofertas 

de vinho; ordenou que profanassem os sábados, as festas sagradas e que 

manchassem o santuário. Mandou também que construíssem altares pagãos, 

templos e outros lugares sagrados para os ídolos; que sacrificassem porcos e

outros animais impuros; que não circuncidassem os seus filhos. En-

fim, mandou que corrompessem as suas almas com toda a sorte de cos-

tumes impuros e abominações, a fim de esquecerem a lei e desobe-

decerem a todos os seus mandamentos. E a ordem terminava assim: 

«Quem não obedecer à ordem do rei será morto” (Macabeus 1:41-50).

Pr. Agnaldo Sacramento*

YEUDÁH 
MAKABI 

E HANUKÁH

 Pr. Agnaldo Leite do Sacramento, Dr. em direito, Dr. em 
hebraico, Dr. em grego e Pr. da Igreja Batista no ABC Paulista.

Gospel

A R e p ú b l i c a  I s l â m i c a 
d o  I r ã  é  u m  d o s  p a í -
s e s  m a i s  p e r i g o s o s  p a r a 
u m  c r i s t ã o  v i v e r.  C a s o s 
c o m o  d o  p a s t o r  Yo u s e f 
N a d a r k h a n i ,  q u e  j á  f o i 
c o n d e n a d o  à  m o r t e  n o 
p a í s  a p ó s  u m a  f a l s a  a c u -
s a ç ã o ,  e x e m p l i f i c a m  b e m 
e s s a  t r i s t e  r e a l i d a d e .

F e l i z m e n t e ,  e m  2 6 
d e  f e v e r e i r o  Yo u s e f  N a -
d a r k h a n i  f o i  u m  d o s 
c r i s t ã o s  b e n e f i c i a d o s 
c o m  u m a  a n i s t i a  p o r 
p a r t e  d o  a i a t o l á  S a y y i d 
A l i  H o s s e i n i  K h a m e -
n e i ,  l í d e r  s u p r e m o  d a 
t e o c r a c i a  i r a n i a n a .  É 
t r a d i ç ã o  n o  p a í s  c o n -
c e d e r  p e r d ã o  a  a l g u n s 
d e t e n t o s ,  c o m o  p a r t e 
d a s  c o m e m o r a ç õ e s  p e l o 
a n i v e r s á r i o  d a  R e v o l u -
ç ã o  I s l â m i c a  d e  1 9 7 9 .

A l é m  d o  p a s t o r  Yo u -
s e f ,  o  c r i s t ã o  H a d i  R a h i -
m i  t a m b é m  j á  h a v i a  s i d o 

Pastor condenado à morte por falsa 
acusação é libertado da prisão, no Irã

s o l t o  e m  1 5  d e  f e v e r e i r o . 
E l e  e s t a v a  n a  p r i s ã o  d e 
E v i n  e  f a z  p a r t e  d a  m e s -
m a  i g r e j a  l i d e r a d a  p e l o 
p a s t o r  Yo u s e f .  A m b o s , 
p o r t a n t o ,  a g o r a  p o d e r ã o 
v o l t a r  p a r a  a s  s u a s  c a s a s .

O s  c r i s t ã o s  f o r a m  p r e -
s o s  a p ó s  s e r e m  a c u s a d o s 
d e  “ a m e a ç a r  a  s e g u r a n ç a 

n a c i o n a l ”  e  “ p r o p a g a r  o 
c r i s t i a n i s m o  z i o n i s t a ” . 
A c u s a ç õ e s  d e s s e  t i p o ,  a s -
s i m  c o m o  a  d e  “ b l a s f ê m i a ” 
c o n t r a  a  r e l i g i ã o  i s l â m i c a , 
s ã o  c o m u m e n t e  u t i l i z a d a s 
p a r a  p e r s e g u i r  o s  s e g u i -
d o r e s  d e  C r i s t o  n o  I r ã .

O  p a í s  a t u a l m e n t e  o c u -
p a  a  8 ª  p o s i ç ã o  n a  l i s t a 

m u n d i a l  d e  p e r s e g u i ç ã o 
r e l i g i o s a  d a  o rg a n i z a ç ã o 
P o r t a s  A b e r t a s .  S e g u n d o 
e s t a  e n t i d a d e ,  o  g o v e r n o 
i r a n i a n o  “ v ê  a  e x i s t ê n c i a 
d e  i g r e j a s  d o m é s t i c a s  n o 
p a í s  c o m o  u m a  t e n t a t i -
v a  d o s  p a í s e s  o c i d e n -
t a i s  d e  m i n a r  o  i s l a m i s -
m o  e  s u a  a u t o r i d a d e . ”

Com mi lhões  de  s egu i -
dores nas redes sociais, a jo-
vem Vitória Souza, de apenas 
17 anos, vem ganhando fama 
nac iona l  a t ravés  de  v ídeos 
compartilhados massivamente 
por  internautas .  Nas grava-
ções, ela aparece cantando e, 
principalmente, fazendo pre-
gações sobre diversos temas.

Mas, para o pastor e es-
critor Renato Vargens, a fama 
relâmpago que Vitória Souza 
conquistou deve ser motivo de 
preocupação para a Igreja. Isso, 
porque, segundo o teólogo, as 
pregações da adolescente não 
possuem fundamento bíblico.

Para Vargens, a repercussão 
envolvendo a jovem “escancara 
a fragilidade teológica dos cris-
tãos” que não estariam sabendo 
discernir o que realmente é o 
Evangelho, motivo pelo qual 
ele não recomenda que ouçam 
as pregações da adolescente.

“Penso que a moça precisa 
de  ins t rução,  d isc ipulado e 
um pastor de uma igreja que 
oriente a respeito da Palavra 
de Deus”, diz o pastor Renato 
Vargens em uma publicação 
feita por ele nas redes sociais.

Destacando 3 razões pelas 
quais não recomenda que os cris-
tãos escutem as ministrações de 
Vitória Souza, Vargens explica 
que as “suas analogias são fra-
cas, antropocêntricas e despro-
vidas de fundamento bíblico.”

Ou seja, segundo o teólogo, 
as pregações da jovem não são 
diferentes de uma palestra moti-
vacional, por exemplo, onde as 
pessoas escutam apenas o que 
desejam ouvir. “Claramente ela 

Pastor diz que pregação de Vitória Souza 
‘não é bíblica’; outro pede cautela

usa do coaching para falar em 
nome de Deus, sem, contudo, 
demonstrar conteúdo bíblico 
e teológico que glorifique ao 
Senhor”, argumenta o pastor.

“Vai amadurecer”
Pastor Senior da Lagoinha 

Toronto Church, no Canadá, 
Felipe Guedes reagiu a uma 
publicação feita por Vitória 
Souza, onde ela também apa-
rece fazendo uma ministra-
ção em tom motivacional. O 
rel igioso argumentou que o 
momento  não  é  de  co locar 
a  jovem em um “tr ibunal” .

“Amigos, ela é uma adoles-
cente, que ganhou voz e púlpito 
no meio pentecostal. Tenho cer-
teza que ainda vai amadurecer 
e crescer muito”, comentou o 
pastor Guedes, endossando a 
mesma visão de Vargens ao 
suger i r  que  Vi tór ia  precisa 
ser devidamente capacitada.

“Ela  p rec i sa  de  es tudo , 
um bom curso de teologia, se 
aprofundar em hermenêutica, 
mas  o  que  me  de ixa  p reo-
cupado é o tribunal e a for-
ma que es tão falando dela . 
Usar parábolas e ilustrações 
na pregação é válido se não 
ferir o texto”, destaca o pastor.

Guedes conclui dizendo que 
os líderes e demais cristãos 
não devem querer “humilhar 
ou diminuir” Vitória Souza de-
vido aos seus erros teológicos, 
mas sim ajudá-la. “Acredito 
mais que instruir e aconselhar 
se r ia  mais  sáb io” ,  d iz  e le .

“Não quero  pregar  para 
o teólogo. Quero pregar pra 
adolescente”, diz Vitória Souza

Com mais de 2,5 milhões 

de seguidores apenas no Insta-
gram, a jovem Vitória Souza, 
de 17 anos, já pode ser consi-
derada um fenômeno das redes 
sociais. Chamada por alguns de 
pastora e criticada por outros, 
a adolescente afirma que o seu 
objetivo não é “pregar para o 
teólogo”, mas para os jovens.

Vitória Souza concedeu uma 
entrevista onde opinou sobre a 
repercussão do seu nome. Ví-
deos da adolescente pregando 
possuem milhares de visualiza-
ções e se tornaram alvo de elo-
gios e críticas nos últimos dias.

“Tem gente que fala que eu 
deveria falar mais de teologia, 
mas eu não quero pregar para 
o teólogo, porque ele conhece 
a bíblia. Eu quero pregar pra 
um adolescente que não co-
nhece [a bíblia]”, disse Vitória 

ao jornal Folha de São Paulo.
O  c o m e n t á r i o  d a  a d o -

l e s c e n t e  n ã o  é  p o r  a c a s o . 
Conforme o  not ic iado  pe lo 
GospelMais ,  pastores  reagi-
ram com preocupação sobre 
a  fama re lâmpago de  Vi tó-
r ia .  Teólogo e  au tor  de  vá-
r ios  l iv ros ,  o  pas tor  Renato 
Vargens  chegou a  d izer  que 
as  suas  mensagens  não  pos-
s u e m  f u n d a m e n t o  b í b l i c o .

“Penso que a moça preci-
sa de instrução, discipulado 
e  um pas tor  de  uma igre ja 
que oriente a respeito da Pa-
lavra  de  Deus” ,  d i sse  Var-
gens,  que completou: “Cla-
ramente ela usa do coaching 
para falar em nome de Deus, 
s e m ,  c o n t u d o ,  d e m o n s t r a r 
conteúdo bíblico e teológico 
que  g lor i f ique  ao  Senhor” .

Vitória Souza
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Desempenho dos partidos de Lula e Bolsonaro foram abaixo 
do esperado

Com o primeiro e o se-
gundo turno, que ocorreu nes-
te domingo (27), o partido 
soma 887 prefeituras no país.

O PSD e MDB saíram das 
urnas neste domingo (27) com 
o maior número de prefeitu-
ras dentre as capitais brasilei-
ras, com cinco cada. O resulta-
do consolida a hegemonia dos 
dois partidos, que também foram 
os que mais elegeram prefeitos 
dentre as 5.569 cidades do país.

Os dois partidos fazem parte 
da base aliada do governo Lula, 
mas adotam uma posição ambí-
gua em relação ao cenário na-
cional, com prefeitos próximos 
ao petista e outros aliados do 
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL).

O PL atingiu uma marca iné-
dita em sua trajetória ao con-
quistar quatro prefeituras. Mas 
teve um desempenho aquém do 
esperado pela cúpula do parti-
do –disputou o segundo turno 
neste domingo em nove capitais, 
mas venceu em apenas em duas.

O PSD de Gilberto Kassab é o partido 
com mais municípios sob seu 

comando a partir de 2025. 
Partido de centro-direita que 

também faz parte da gestão Lula, 
o União Brasil teve desempenho 
semelhante e sai da eleição com 
quatro prefeituras nas capitais.

O PT, que não havia conquis-
tado nenhuma capital em 2020, 
venceu em Fortaleza. Também 
elegeram prefeitos de capitais o 
Podemos, PP, Republicanos e PSB.

Liderado por Gilberto Kassab, 
o PSD lançou oito candidatos a 
prefeito de capitais e conseguiu 
manter as cinco capitais atualmente 
comandadas pela sigla. No primeiro 
turno, reelegeu os prefeitos do Rio 
de Janeiro, São Luís e Florianópolis.

Neste domingo, confirmou 
nas urnas a reeleição de Fuad 
Norman em Belo Horizonte, em 
uma das disputas consideradas 
mais difíceis frente ao cenário 
pulverizado no primeiro turno.

O partido também elegeu 
em Curitiba o hoje vice-prefei-
to Eduardo Pimentel, em uma 
vitória que dá musculatura ao 
governador Ratinho Júnior (PSD), 

apontado como potencial can-
didato à Presidência em 2026.

Mesmo sendo base do gover-
no Lula, o PSD enfrenta divisões 
internas em relação ao cenário 
nacional. Os prefeitos reeleitos 
Paes (RJ) e Fuad (MG) são mais 
próximos ao petista, enquanto To-
pazio Neto (SC) e Eduardo Pimentel 
(PR) são apoiadores de Bolsonaro 
—inclusive terão vices do PL.

O MDB também manteve o 
espaço conquistado em 2020, com 
cinco prefeituras, mas ganhou 
musculatura ao conquistar cida-
des mais populosas. No primeiro 
turno, a legenda venceu em Boa 
Vista e Macapá. Neste segundo 
turno, assegurou as prefeituras de 
São Paulo, Porto Alegre e Belém.

Os prefeitos reeleitos de São 
Paulo, Ricardo Nunes, e de Porto Ale-
gre, Sebastião Melo, terão vices do 
PL e gestões próximas a Bolsonaro.

Em Belém, o cenário é o opos-
to. O prefeito reeleito Igor Nor-
mando (MDB) é aliado do pre-
sidente Lula e teve o respaldo da 

Neste 2º turno, o PL ven-
ceu em mais  duas  capi ta is , 
somadas às duas vitórias em 
1º turno. Já o PT venceu sua 
primeira capital em uma das 
disputas  mais  aper tadas  do 
2º turno, com Fortaleza (CE)

O PL, partido do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro, conquis-

tou quatro capitais nas Eleições 
2024. Já o PT, sigla do presiden-
te Luiz Inácio Lula da Silva, saiu 
com um candidato vitorioso.

Ao todo, 26 capitais estavam 
em disputa. Com os resultados 
do 2º turno neste domingo (27), 
o PL ficou entre os partidos que 
mais conquistaram prefeituras 

nas principais cidades do país.
MDB e PSD ganharam em 5 

capitais, União Brasil e PL ven-
ceram em 4 capitais; Podemos 
e PP ganharam em 2 capitais; 
Avante, PSB, PT e Republi-
canos venceram em 1 capital.

Resultados do PL
O partido do ex-presidente 

Bolsonaro entrou na eleição com 
candidatos próprios em 14 capi-
tais. Dois foram eleitos já no 1º 
turno: JHC, que foi reeleito em 
Maceió (AL), e Tião Bocalom, 
reeleito em Rio Branco (AC).

Neste domingo, foram duas 
novas  v i tór ias :  com Abí l io 
Brunini, em Cuiabá (MT), e 
Emília Corrêa, em Aracaju (SE).

Resultados do PT
O partido do presidente Lula 

iniciou a eleição com 13 candida-
tos próprios, mas venceu apenas 
em Fortaleza (CE), com Evan-
dro Leitão. A disputa foi uma 
das mais apertadas do Brasil.

Política

esquerda no segundo turno contra 
o bolsonarista Eder Mauro (PL).

O PL de Bolsonaro já tinha 
emplacado os prefeitos de Maceió 
e Rio Branco no primeiro turno, e 
agora venceu em Cuiabá e Aracaju. 
Dentre eles, apenas Abílio Brunini 
(PL), de Cuiabá, é considerado 
um quadro do bolsonarismo raiz.

O partido também mostrou for-
ça na composição de alianças e terá 
os vice-prefeitos de São Paulo, Porto 
Alegre e Curitiba –no primeiro tur-
no, elegeu a vice em Florianópolis.

O resultado fortalece o partido 
no xadrez das forças políticas nas 
grandes cidades, onde as urnas 
consolidaram um predomínio de 
partidos de centro e de direita.

Antes da filiação de Bolso-
naro, em 2021, a última vez que 
o PL tinha vencido nas urnas 
em uma capital nas urnas havia 
sido em 2000, quando Alfredo 
Nascimento venceu em Manaus.

Na eleição municipal de 
2020, Bolsonaro tinha rompido 
com o PSL e estava sem partido. 

Seus aliados se pulverizaram en-
tre diversas legendas de direita.

O União Brasil, que venceu em 
Salvador e Teresina no primeiro tur-
no, também conquistou as prefeituras 
de Goiânia, Natal e Campo Grande.

Na capital de Goiás, a vitó-
ria do empresário e ex-deputado 
federal Sandro Mabel contra o 
candidato bolsonarista Fred Rodri-
gues (PL) fortaleceu o governador 
Ronaldo Caiado (União Brasil), 
principal fiador da sua candidatura.

Os partidos de esquerda, que 
venceram apenas com João Cam-
pos (PSB) no Recife na primeira 
votação da eleição, disputaram seis 
capitais neste segundo turno, mas 
venceram apenas em Fortaleza.

Uma das principais apostas era 
o deputado federal Guilherme Bou-
los (PSOL), que acabou derrotado 
em São Paulo pelo atual prefeito.

O PT saiu vitorioso em For-
taleza. Evandro Leitão, deputado 
estadual que era do PDT e se 
filiou ao partido em dezembro 
passado, que venceu o deputado 

federal bolsonarista André Fer-
nandes (PL). Sua candidatura teve 
a digital do ministro da Educa-
ção, Camilo Santana (PT), que 
sai fortalecido com o resultado.

Por outro lado, os petistas per-
deram em Natal, Cuiabá e Por-
to Alegre neste segundo turno.

O PDT, que concorreu às duas 
últimas eleições presidenciais 
com Ciro Gomes, perdeu a Pre-
feitura de Aracaju. No primeiro 
turno, a legenda já havia sido 
derrotada em Fortaleza, onde o 
prefeito José Sarto não conseguiu 
sequer chegar ao segundo turno.

O PP reelegeu os prefeitos de 
João Pessoa (PB) e Campo Grande 
(MS), enquanto o Podemos saiu 
vitorioso em Palmas (TO) e Por-
to Velho (RO). O Republicanos 
elegeu o prefeito de Vitória (ES).

O PSDB, partido que chegou 
a ter o maior número de prefeitos 
nas capitais em 2016, quando em-
placou sete nomes, teve o seu pior 
desempenho da história e saiu das 
urnas sem nenhuma nas 26 capitais.

Eleições 2024: PL de 
Bolsonaro ganha em 4 

capitais, e PT de Lula, em 1
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Os homens  são  maior ia 
(50,9%) entre as pessoas respon-
sáveis pelas unidades domésticas 
no Brasil, com um total de 37 mi-
lhões, mas a quantidade de mulhe-
res, no entanto, está bem próxima 
(49,1%) e somam 36 milhões.

Como mostrou a pesqui-
sa Censo Demográfico 2022: 
Composição domiciliar e óbitos 
informados, os dados indicam 
uma mudança importante em 
relação a 2010, quando o per-
centual de homens responsáveis 
(61,3%) era significativamente 
maior que o de mulheres (38,7%).

Ainda segundo a pesquisa 
– divulgada no Rio de Janeiro 
nesta sexta-feira (25) pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografi a e 
Estatística (IBGE) – o percentual 
de mulheres nesta condição su-
pera os 50% em 10 estados. Em 
Pernambuco, ficou em 53,9%, 
seguido de Sergipe 53,1%, Ma-
ranhão 53,0%, Amapá 52,9%, 
Ceará 52,6%, Rio de Janeiro 
52,3%, Alagoas e Paraíba 51,7%, 
Bahia 51,0% e Piauí 50,4%.

Segundo o Censo 2022, havia 
cerca de 72 milhões 522 mil 372 
unidades domésticas no Brasil. O 
número é 15 milhões a mais do 
que o anotado em 2010, quando 
existiam 57 milhões. A quanti-
dade média de moradores fi cou 
em 2,8 pessoas. Esse resultado 
é menor do que em 2000 (3,7 
pessoas) e em 2010 (3,3). Entre 
as unidades domésticas, cerca 
de 72,3% têm até três moradores 
e 28,7% têm dois residentes.

O pesquisador, gerente de 
Estudos e Análises da Dinâmica 
Demográfica da Coordenação 
de População e Indicadores So-
ciais do IBGE, Marcio Mit-
suo Minamiguchi, explicou, na 
apresentação da pesquisa, que 
a denominação de pessoa res-
ponsável é dada a quem é indi-
cado pelos moradores como tal.

“Em geral, o entrevistado 
se define como essa pessoa. 
Nos censos mais antigos tinha 
a categoria de chefe, hoje não 
existe mais, por isso as compa-
rações em relação a chefe do 

Total de mulheres responsáveis por 
domicílios cresce, revela Censo

passado não cabem aqui”, disse.
Já a unidade doméstica, se-

gundo o gerente, é a denomi-
nação que se dá ao conjunto de 
pessoas que vive em domicílio 
particular cuja constituição se 
baseia em arranjos feitos pela 
pessoa, individualmente ou em 
grupos, para garantir para ela 
mesma alimentação e outros bens 
essenciais para sua existência.

“A formação dela se dá pela 
relação de parentesco ou de 
convivência com a pessoa res-
ponsável, no caso de cada do-
micílio particular a gente tem 
uma unidade doméstica. O termo 
unidade doméstica serve para 
diferenciar a questão, domicílio 
específi co, que se refere muito 
às características de habitação, 
enquanto a unidade doméstica 
é mais na composição e relação 
das pessoas que vivem no local”, 
completou, destacando que os 
domicílios coletivos estão fora da 
avaliação de unidade doméstica.

“Os domicílios coletivos 
seguem outras regras diferentes 
como presídios, penitenciárias, 
conventos, hotéis e hospitais. 
São relações diferentes”, avaliou.

A pesquisa mostrou que tam-
bém em 2022 mais da metade 
(57,5%) das unidades domésticas 
era formada por responsável 
e cônjuge ou companheiro (a) 
de sexo diferente. O resultado 
representa um recuo na com-
paração com o Censo 2010. 
Naquela época, era de 65,3%.

Mesmo sexo
Uma outra mudança indicada 

na pesquisa é a das unidades do-
mésticas compostas por pessoa 
responsável e cônjuge ou com-
panheiro (a) do mesmo sexo, que 
atingiram 0,54% do total. Ainda 
que o percentual seja pequeno, 
o crescimento foi relevante em 
relação a 2010, quando era de 
0,10%. Neste tipo de domicílio, 
o número subiu de 59.957 em 
2010 para 391.080 em 2022.

O Distrito Federal é onde 
foram notadas as maiores pro-
porções de unidades domésticas 
com pessoa responsável em 

união homoafetiva (0,76%). 
Na sequência fi caram o Rio de 
Janeiro (0,73%) e São Paulo 
(0,67%). Já as menores foram 
no Piauí (0,25%), no Maranhão 
(0,30%) e no Tocantins (0,31%).

Cor/raça
Pela primeira vez, em 2022, 

um Censo mostrou, entre os 
responsáveis pelas unidades 
domésticas, que a proporção 
de pardos (43,8%) superou a 
de brancos (43,5%). Em 2010, 
as proporções de pardos eram 
40,0% e as de brancos 49,4%.

“O perfil  do responsável 
acompanha muito as mudanças 
observadas no total da população 
nos dois últimos censos, quando 
a gente observou também um au-
mento da população parda e preta 
em relação ao censo anterior. Isso 
também está representado aqui 
no perfi l da pessoa responsável 
pelo domicílio. Pela primeira vez, 
observa-se que os pardos superam 
as pessoas brancas na quantidade 
de pessoas responsáveis pelos 
domicílios do Brasil”, afi rmou.

“O perfil do responsável é 
mais velho em relação a 2010, 
é mais preto e pardo, mais fe-
minino e em relação aos fi lhos, 
o número diminuiu”, resumiu.

O pesquisador informou, tam-
bém, que o unipessoal  cresceu. 
“Tem as pessoas que não se casam 
de fato. Tem essas tendências que 
existem tanto como mudanças 
comportamentais de formação 
de famílias e a outra face que 
as famílias tendem a diminuir 
com separação, viuvez, saída de 
fi lhos de casa. Tudo isso contribui 
para as mudanças nas proporções 
de unipessoais”, argumentou.

Na comparação do Censo 
de 2010 para o de 2022, a pro-
porção de unidades domésticas 
com pessoa responsável, côn-
juge e filho dos dois caiu de 
41,3% para 30,7%. Na proporção 
de unidades com responsável, 
cônjuge e fi lho de um deles, a 
diferença é menor, passou de 
8,0% para 7,2%. Em movimento 
contrário, a proporção de casais 
sem filhos cresceu de 16,1% 

Ilustrativo

em 2010 para 20,2% em 2022.
Outra informação da pesquisa 

é que – entre os residentes nas 
unidades domésticas – 3,9% 
eram netos, participação menor 
que a de 2010, quando era de 
4,7%. No entanto, permanece 
maior que a de outros parentes 
ou conviventes. “Isso também é 
um indicativo de famílias mais 
multigeracionais, com mais ge-
rações conviventes”, analisou.

A proporção de fi lho (a) do 
responsável e do cônjuge recuou 
de 25,0% em 2010 para 19,1% 
em 2022, mas houve aumento na 
proporção do fi lho (a) somente 
do responsável. Era de 10,9% e 
fi cou em 11,6% em igual período.

Em 2022, a mais frequente 
do total entre as quatro espécies 
de unidades domésticas era a 
nuclear (64,1%). Na sequência 
estavam a unipessoal (18,9%), a 
estendida (15,4%) e a composta 
(1,5%). Em 2010, esses percen-
tuais foram de 66,3%, 12,2%, 
19,1% e 2,5%, respectivamente.

A única espécie de unidade 
doméstica que aumentou sua 

participação – desde o último 
Censo – foi a Unipessoal, que 
saiu de 12,2% para 18,9%. O 
crescimento foi demonstrado 
em todos os grupos etários.

As maiores concentrações 
de pessoas idosas, na faixa de 
mais de 60 anos, responsáveis 
pelas unidades domésticas, se 
concentraram nas unidades uni-
pessoais (28,7%) e nas estendidas 
(21,7%). As unidades domésticas 
nucleares predominam em to-
dos os grupos etários (64,1%), 
principalmente com responsá-
veis de até 17 anos (70,0%) e 
de 25 a 39 anos (75,8%). Na 
visão do IBGE, isso ocorre, 
possivelmente, por começarem 
a formar as próprias famílias.

As  un idades  es tend idas 
são as que incluem outros pa-
rentes netos e sobrinhos. Já 
nas que têm enteados, madras-
tas e padrastos são nucleares.

Estados
O Rio de Janeiro é o estado 

onde houve as maiores propor-
ções de unidades domésticas uni-
pessoais (23,4%), fi cando à frente 

do Rio Grande do Sul (22,3%) 
e do Espírito Santo (20,6%).

Rio de Janeiro e Rio Gran-
de do Sul também foram os 
estados mais envelhecidos. As 
menores proporções de unidades 
domésticas unipessoais estavam 
no Amapá (12,0%), Amazo-
nas (13,0%) e Pará (13,5%). 
Esses estados estão também 
entre os mais jovens do país.

Composição
Para o IBGE, a composi-

ção leva em consideração a 
condição no domicílio com a 
relação de parentesco ou de 
c o n v i v ê n c i a  d o s  m o r a d o -
res com a pessoa responsável.

“A análise da composição 
domiciliar inclui caracterizar 
a pessoa responsável pelo do-
micílio segundo a idade, cor 
ou raça, bem como a presença 
de cônjuge e de filho(s). Foi 
elaborada uma classificação 
de unidades domésticas em es-
pécies. Desse modo, é possível 
conhecer o perfil das unidades 
domésticas segundo tamanho e 
composição”, informou o IBGE.

Mai s  de  160  mi l  c r i an -
ças de até nove anos foram 
diagnosticadas com excesso 
de  pe so  no  Maranhão ,  en -
tre  janeiro e  julho de 2024

Os  dados  s ão  do  S i s t e -
ma de Vigilância Alimentar 
e  N u t r i c i o n a l  ( S I S VA N ) , 
d o  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .

Segundo o levantamento, 
são 160.393 crianças na fai-
xa etár ia  estavam acima do 
peso adequado para a idade.

O  n ú m e r o  r e p r e s e n -
t a  2 6 %  d a s  c r i a n ç a s  m a -
r a n h e n s e s  d e  0  a  9  a n o s . 
O u  s e j a ,  2 6  e m  c a d a  1 0 0 
c r i anças  no  Maranhão ,  e s -
tavam com excesso de peso.

A l e r t a  e  c u i d a d o s
O s  d a d o s  d o  S I S VA N 

alertam para o cuidado com 
a obesidade infant i l .  O pe-

No Maranhão mais de 160 
mil crianças de até nove 

anos estão acima do peso 
diatra  El ton Castro  Olivei-
ra ,  des taca  que  a  doença  é 
r e s u l t a d o  d e  u m a  c o m b i -
nação  de  d ive r sos  f a to res .

“Al imentos  u l t raproces-
sados são pobres em nutrien-
tes .  Além disso ,  a  fa l ta  de 
educação  nu t r i c iona l  a fe ta 
diretamente as escolhas ali-
mentares.  Sem conhecimen-
to,  as  famíl ias  fazem esco-
lhas  inadequadas  t an to  em 
casa  quanto  fora” ,  pontua .

O  p e d i a t r a  a l e r t a  t a m -
bém para  a  subst i tu ição da 
dieta tradicional por opções 
indus t r ia l izadas ,  impuls io-
nada  pe la  publ ic idade  vol -
t a d a  a o  p ú b l i c o  i n f a n t i l .

“O tempo excess ivo  em 
f rente  às  te las  e  a  fa l ta  de 
espaços adequados para ati-
v idades  f í s i c a s  ag ravam o 

s e d e n t a r i s m o ” ,  c o m p l e t a .
E s s a s  e s c o l h a s  a l i m e n -

ta res  aumentam o  r i sco  de 
doenças como diabetes tipo 2 
e hipertensão, que já afetam 
parte das crianças no estado.

Dados sobre hábitos 
alimentares

A l é m  d o s  d a d o s  s o b r e 
obesidade,  o  SIVAN revela 
comportamentos alimentares 
entre as crianças maranhen-
ses:  33% consomem regular-
mente alimentos ultraproces-
sados; 20% ingerem bebidas 
a d o ç a d a s  c o m  f r e q u ê n c i a ; 
1 7 %  c o n s o m e m  b i s c o i t o s 
r echeados ,  doces  ou  gu lo -
s e i m a s ;  1 6 %  i n c l u e m  m a -
carrão instantâneo e salgadi-
nhos na dieta; 7% consomem 
hambúrgueres  e  embutidos, 
como salsichas e l inguiças. Foto ilustrativa
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Governador comemorou vitória de Rildo em Imperatriz

O segundo turno em 
I m p e r a t r i z  n e s -
t e  d o m i n g o ,  2 7 , 
trouxe uma vitória 

h is tór ica :  o  segundo maior 
co lég io  e le i to ra l  do  Mara-
nhão escolheu Rildo Amaral 
como prefeito, consolidando 
m a i s  u m  a l i a d o  d o  g o v e r-
n a d o r  C a r l o s  B r a n d ã o  e n -
t r e  o s  l í d e r e s  m u n i c i p a i s .

O governador  fez  ques-
t ã o  d e  p a r a b e n i z a r  p e s s o -
almente o novo prefei to de 
Imperatr iz ,  par t ic ipando da 
festa da vitória no município.

Nas redes sociais, Brandão 
r e fo rçou  seu  compromis so 
com o municipalismo: “Fez-se 
a vontade do povo em Impera-
triz! A vitória de Rildo Amaral 
é o reflexo do compromisso 
e da determinação de quem 
sabe o que o município precisa 
para se desenvolver cada vez 

mais. Reafirmo que todos os 
gestores eleitos pelo povo te-
rão espaço para dialogar com 
o nosso governo, reforçando 
o municipalismo e o trabalho 
em un idade  e  pa r ce r i a  em 
políticas públicas que benefi-
ciem os maranhenses”, disse.

Com a vitória em Impera-
triz, o número de aliados do 
governador entre os prefeitos 
dos 20 maiores colégios elei-
torais do estado sobe para 17.

A s  ú n i c a s  e x c e ç õ e s 
s ã o  P i n h e i r o ,  S ã o  J o s é 
d e  R i b a m a r  e  S ã o  L u í s .

Contudo, ainda há possi-
bi l idade de expansão desse 
n ú m e r o ,  j á  q u e  o  p r e f e i t o 
eleito de Pinheiro, André da 
Ralpnet é membro do parti-
do  Podemos,  que  in tegra  a 
ba se  do  gove rno  e s t adua l .

No total, Brandão teve 158 
prefeitos e prefeitas eleitos e 

reeleitos dos 217 municípios 
do Maranhão,  consolidando 
sua  l ide rança  munic ipa l i s -
t a  e  demons t rando  sua  ca -
p a c i d a d e  d e  u n i r  l i d e r a n -
ç a s  d e  d i f e r e n t e s  p a r t i d o s 
e  perspect ivas  ideológicas .

Entre os maiores colégios 
e l e i t o r a i s ,  a l i a d o s  v e n c e -
ram em cidades como Caxias 
(Gentil Neto), Timon (Rafael), 
Ba l sas  (Alan  da  Mar i s so l ) 
e  Bacabal  (Roberto Costa) .

Além disso, 74% dos vere-
adores eleitos e reeleitos para a 
Câmara Municipal de São Luís 
pertencerem à base governista.

Com uma ampla rede de 
apoio em 72% dos municípios 
maranhenses, Carlos Brandão 
se destaca como uma das li-
deranças mais municipalistas 
e  a r t i cu l ado ra s  do  e s t ado , 
estabelecendo uma ampla par-
ceria com os prefeitos eleitos.

Vitória de Rildo Amaral em Imperatriz Vitória de Rildo Amaral em Imperatriz 
fortalece base de Carlos Brandão fortalece base de Carlos Brandão 

A Assembleia Legislativa 
do Maranhão aprovou, na ses-
são de quarta-feira (23), a Me-
dida Provisória 461/2024, de 
autoria do Poder Executivo, 
que reinstitui o programa ‘Ma-
ranhão Juros Zero’. A MP foi 
encaminhada à promulgação.

O programa ‘Maranhão Ju-
ros Zero’ tem como objetivo 
incentivar o empreendedorismo, 
a economia solidária, alavancar 
o investimento produtivo e pro-

Assembleia Legislativa aprova 
MP que institui o programa 

‘Maranhão Juros Zero’
mover a geração de emprego e 
renda no estado. Antes de se-
guir para votação em plenário, 
a MP teve parecer favorável 
da Comissão de Constituição, 
Justiça e Cidadania (CCJ), ten-
do como relator o deputado 
Neto Evangelista (União Brasil).

“Na prática, o que nós aprova-
mos com esta Medida Provisória é 
que empréstimos até R$ 10 mil, que 
são voltados para Microempreen-
dedores Individuais (MEIs) e para 

empresas de pequeno porte, tenham 
os juros desse fi nanciamento pagos 
pelo governo do Estado”, explicou 
o deputado Neto Evangelista.

O parlamentar ressaltou, ain-
da, que o programa é um grande 
incentivo para MEIs e empresas 
de pequeno porte, preferencial-
mente, as coordenadas por mulhe-
res. “Então, é um grande salto que 
a gente dá no empreendedorismo 
aqui do estado do Maranhão”, 
f inalizou Neto Evangelista.

Objetivo da taxa é de va-
lorizar a indústria nacional, 
aumentando de 14% para 25%

Após um ano de análise, o 
governo federal decidiu aumen-
tar o imposto de importação 
sobre 11 produtos de aço e 
ferro para estimular a indústria 
nacional. O tributo deve subir 
de 14% a 25%, com o objetivo 
de valorizar a produção interna.

Atualmente, o Brasil é re-

Governo aprova aumento em 
impostos sobre produtos 
importados de ferro e aço 

ferência no setor, sendo o sexto 
maior do mundo em exportação. 
A cadeia produtiva emprega 
mais de 122 mil pessoas e movi-
mentou US$ 4 bilhões em 2023, 
algo em torno de R$ 22 bilhões.

A medida afeta principalmen-
te pregos, material para andai-
mes, grades e redes. Segundo o 
Ministério do Desenvolvimento, 
são produtos fabricados o Brasil 
em escala suficiente para atender 

ao mercado interno. O pedido 
atendido pelo governo foi feito 
pelo Sindicato Nacional das In-
dústrias de Metais Ferrosos, que 
representa mais de 400 empresas.

A Câmara de Comércio Exte-
rior também zerou o imposto para 
importação de produtos em que 
a indústria não consegue atender 
a demanda, como motores de 
liquidificadores e fios de poli-
éster para fabricação de pneus.

Plenário da Assembleia Legislativa, que aprovou a Medida Provisória 461/2024, de autoria do 
Poder Executivo Lula presidente da república

A  f u n c i o n a l i d a d e  d o 
P i x  A g e n d a d o  R e c o r r e n t e 
p a s s o u  a  s e r  u m  s e r v i ç o 
o b r i g a t ó r i o  n e s t a  s e g u n -
d a - f e i r a  ( 2 8 ) .  C o m  i s s o , 
a s  i n s t i t u i ções  f inance i r a s 
t e r ã o  q u e  f o r n e c e r  o  s e r -
v i ç o  o b r i g a t o r i a m e n t e .  A 
medida  fo i  de te rminada  em 
r e s o l u ç ã o  p u b l i c a d a  p e l o 
B a n c o  C e n t r a l  ( B C ) ,  e m 
dezembro  de  2023  e  a tua -
l izada  em ju lho  des te  ano .

Pix Agendado Recorrente 
torna-se obrigatório

Modalidade permite marcar pagamentos sempre 
no mesmo dia de cada mês

O Pix  Agendado Recor-
rente  permite  o  agendamen-
t o ,  p o r  q u a l q u e r  p e s s o a , 
d e  p a g a m e n t o s  d e  m e s -
m o  v a l o r  d e  f o r m a  r e c o r -
r e n t e ,  p a r a  c a i r  n a  c o n t a 
d o  r e c e b e d o r  s e m p r e  n o 
m e s m o  d i a  d e  c a d a  m ê s .

A m e d i d a  v a l e  p a r a  o 
r e p a s s e  d e  v a l o r e s  a  p e s -
soas  f í s icas  e  também para 
quem tem CNPJ  (Cadas t ro 
N a c i o n a l  d a  P e s s o a  J u r í -

d i c a ) ,  c o m o  p r o f i s s i o n a i s 
a u t ô n o m o s  o u  e m p r e s a s , 
que  poderão  receber  os  va-
l o r e s  d e  f o r m a  a g e n d a d a .

A modal idade  já  ex is t ia , 
m a s  e r a  p r a t i c a d a  d e  f o r -
m a  f a c u l t a t i v a  p e l a s  i n s -
t i t u i ç õ e s  b a n c á r i a s .  P a r a 
r e a l i z a r  o  P I X  A g e n d a d o 
Recorrente ,  o  usuár io  deve-
rá  fornecer  as  in formações 
d e  p a g a m e n t o  n a  h o r a  d e 
c a d a s t r a r  a  r e c o r r ê n c i a .
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Nas  p r ime i ras  horas  da 
manhã de quarta-feira (23), 
a Polícia Civil do Maranhão, 
deu  cumpr imen to  ao  man-
dado  de  p r i são  t emporá r i a 
contra um homem investigado 
por participação no homicí-
dio que vi t imou Elissandro 
Serra Lins, fato ocorrido no 
munic íp io  de  P inhe i ro ,  re -
gião da Baixada Maranhense.

No último dia 18 de agosto 
deste ano, a família da vítima 
compareceu na sede da Delega-
cia Regional de Pinheiro, para 
comunicar o desaparecimento 
do jovem desde a noite anterior.

De imediato, as forças de 
segurança iniciaram diligências 
a fim de localizar a vítima. Ho-
ras depois, o corpo foi encon-
trado numa área de vegetação 
próximo ao bairro da Bubalina, 
em Pinheiro, após diligências 
da Polícia Civil que utilizou um 
drone para sobrevoar a região.

Com base nas investiga-
ções, os criminosos seques-
traram a namorada da vítima 
e se passando por ela, enca-
minha ram mensagens  pa ra 
El i ssandro  o  a t ra indo  para 
o local onde foi torturado e 

Polícia Civil prende mais um 
investigado por participação 

em homicídio em Pinheiro 
morto por disparos de arma 
de fogo. O crime foi filmado 
e publicado em redes sociais 
pe los  p rópr ios  c r iminosos .

Vale lembrar que, no dia 
30 de agosto, o primeiro sus-
peito de participação no crime, 
foi  preso durante uma ação 
conjunta entre policiais civis 
e militares da regional de Pi-

nheiro. Nesta quarta, policiais 
civis da 5ª Delegacia Regional 
e 2º Distrito Policial de Pi-
nheiro conseguiram localizar 
e prender o segundo suspeito 
de participação no homicídio.

As diligências continuam no 
sentido de encontrar e capturar 
os demais assassinos do jovem, 
que se encontram foragidos.

 José Ribamar suspeito de assassinar uma mulher identificada como Isnaely Cruz

No último sábado (19), a 
Polícia Militar prendeu um ho-
mem, identificado como José 
Ribamar da Silva Júnior, de 
55 anos, suspeito de assassinar 
uma mulher identificada como 
Isnaely Carimã Cruz, na traves-

Polícia Militar prende 
homem suspeito de matar 

mulher a tiros em Codó 

Suspeito de cometer 
vários crimes morre em 
confronto com o Bope 

Um homem identificado 
como José Raimundo da Silva 
dos Santos morreu na última 
sexta-feira, 25, após entrar em 
confronto com policiais milita-
res do Batalhão de Operações 
Especiais (BOPE). A ocorrência 
foi registrada no bairro Recanto 
Verde, Vila Itamar, em São Luís.

De acordo com informa-
ções, o suspeito entrou em con-

Um homem de 44 anos foi preso 
em flagrante, na segunda-feira (21), 
pela Polícia Civil do Maranhão, na 
cidade de São José de Ribamar.

O homem é suspeito dos 
crimes de lesão e injúria agra-
vados na Lei Maria da Penha.

Homem é preso acusado 
de violência doméstica em 

São José de Ribamar 
De acordo com o delegado 

Jader Alves, titular da Delegacia 
de Polícia da cidade, o acusado 
insatisfeito com o fim do relaciona-
mento, se dirigiu a casa de sua ex-
-companheira, onde a agrediu fisi-
camente e moralmente, na presença 

de seus filhos. O crime foi filmado 
pela filha de 11 anos da vítima.

Ciente do crime, policiais civis, 
com apoio de guardas municipais, 
diligenciaram até o bairro Maio-
bão, em Paço do Lumiar, onde 
prenderam em flagrante o agressor.

José Raimundo

sa Rio de Janeiro, São Fran-
cisco, no município de Codó.

No dia em que a vítima faleceu, 
uma pessoa havia tentado execu-
tar José a tiros e, ao tentar reagir, 
ele acabou acertando a mulher.

Isnaely foi atingida de ma-

neira brutal com ao menos dois 
disparos, sendo um na coxa e 
outro na região do tórax. Após 
o ocorrido, o suspeito que foi 
encontrado em frente à sua resi-
dência, teria tentado fugir, porém 
foi preso e levado à delegacia.

Três anos após o assassinato do 
subtenente da Polícia Militar do Ma-
ranhão, Israel Silva Nonato Filho, a 
Superintendência de Homicídios e 
Proteção à Pessoa (SHPP), prendeu 
o segundo envolvido no crime.

A polícia capturou Miqueias 
V. em cumprimento ao mandado 
de prisão preventiva, devido à 
investigação sobre sua partici-

Homem que matou 
subtenente da PM em assalto 

é preso em São Luís 
pação no crime de latrocínio.

Após a apresentação da re-
presentação da investigação do 
homicídio, a 6ª Vara Criminal 
da Comarca da Ilha de São Luís 
expediu o mandado de prisão.

O subtenente Israel Silva era 
lotado no Gabinete Militar da As-
sembleia Legislativa do Maranhão

Na época, o policial foi morto 

fronto com os policiais e acabou 
sendo alvejado, não resistiu aos 
ferimentos e entrou em óbito.

José Raimundo é suspeito 
de cometer vários crimes, entre 
eles; no último dia 4 foi preso 
com uma arma de fogo, mas foi 
colocado em liberdade no dia 
seguinte. No dia 18 de outubro 
ele na companhia de outros in-
divíduos sequestraram um moto-

rista de aplicativo e o deixaram 
amarrado em um matagal no 
bairro Recanto Verde, com o 
veículo fizeram outros assaltos, 
inclusive um dos alvos dos 
criminosos foi uma farmá-
cia na região do bairro Anil.

Após os procedimentos 
legais, o corpo foi recolhi-
do ao Instituto Médico Le-
g a l  ( I M L ) ,  n o  B a c a n g a .

com um tiro na cabeça, enquanto 
bebia em um lava-a-jato no bairro 
do Coroado, no dia 16 de outubro 
de 2021. A vítima teve o cordão e 
pulseira levados pelos criminosos.

O delegado Marconi Matos, 
responsável pela investigação do 
Departamento de Proteção à Pessoa 
da SHPP, afirmou que dois homens 
em uma moto cometeram o crime.

Homem foi preso por violência doméstica

Acusado preso pela Polícia Civil no MA

A polícia já havia iden-
tificado, processado e conde-
nado Diego da Silva, o piloto 
da motocicleta envolvido no 
crime, a uma pena de 21 anos.

Com a prisão do suspeito que 
atirou no policial, o DPP agora 
trabalha para reunir mais provas 
sobre sua participação no crime.

“As diligências continuam a fim 
de juntar mais provas do envolvi-
mento do acusado no crime aqui in-
vestigado”, ressaltou Marconi Matos

Além disso, após o cumpri-
mento das formalidades legais, 
as autoridades encaminharam o 
preso ao sistema penitenciário na 
cidade de São Luís, onde ele per-
manecerá à disposição da justiça. Polícia Militar do Maranhão, Israel Silva Nonato Filho
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Mulher é morta com golpe 
de faca no bairro do 
Gapara, em São Luís 

Mais um crime de femi-
nicídio foi registrado em São 
Luís, capital maranhense. Uma 
mulher identificada como Ira-
neyde Pereira dos Santos, de 
33 anos, foi morta com um 
golpe de faca pelo ex-compa-
nheiro. O crime foi registra-
do no início da manhã desta 
segunda-feira, 28, no bairro 
Gapara, região Itaqui-Bacanga.

O suspeito do crime, iden-
tificado como Jonh Carlos, não 
aceitava o fim do relacionamen-
to e invadiu a casa da vítima. 
Houve discussão, em seguida 
eles entraram em luta corporal.

O suspeito, no momento 
que cometeu o crime estaria 
sob efeito de drogas, pegou 
uma faca e golpeou a ex-com-
panheira na região do pescoço.

Iraneyde Pereira não re-
sistiu ao ferimento que foi 
suficiente para levá-la à morte.

O Instituto Médico Le-
gal (IML), a Superintendên-
cia de Homicídio e Proteção 
à Pessoa (SHPP), a Perí-
cia Oficial e policiais do 1º 
Batalhão de Polícia Mili-
tar atenderam à ocorrência.

Segundo a PM, o homem 
teria “avisado” que iria co-

meter o crime uma noite antes.
A vít ima t inha dois f i-

lhos de um outro relaciona-
mento. Nenhuma das crian-
ças estava na casa quando 

aconteceu o feminicídio.
O Jonh Carlos está fo-

rag ido  desde  o  momen-
to do crime. A Polícia se-
gue à procura do suspeito.

Mulher foi assassinada pelo ex-companheiro no Gapara

Um homem ident i f icado 
como Victor Leite de Oliveira, de 
32 anos, foi executado a tiros em 
frente ao Restaurante Popular, na 
Vila Embratel, área Itaqui-Ba-
canga, em São Luís. De acordo 
com a polícia, o crime ocorreu no 
início da tarde de terça-feira (22).

Conforme informações re-
passadas à polícia, dois homens 
em uma motocicleta abordaram 

Homem é executado a tiros 
na porta do Restaurante 
Popular na Vila Embratel

a vítima em frente ao estabele-
cimento, em seguida, um dos 
suspeitos realizou dois disparos 
de arma de fogo contra a cabeça 
de Victor Leite, que não resistiu 
aos ferimentos e entrou em óbito.

Segundo policiais milita-
res do 1° Batalhão de Polí-
cia Militar (1°BPM), o crime 
teve motivações pessoais. Ain-
da, a redação do JIB, trata-

-se de desavença por herança.
Os suspeitos de realizar o 

homicídio não foram identifi-
cados. O corpo da vítima foi 
recolhido para o Instituto Médico 
Legal (IML), após realização dos 
procedimentos legais do Insti-
tuto de Criminalística (Icrim).

A equipe do Departamento 
de Homicídios e Proteção à 
Pessoa (DHPP) investiga o caso.

Victor Leite de Oliveira, de 32 anos, foi executado a tirosJovem foi morto no meio da rua

Um jovem identificado como 
Guilherme Souza, de 26 anos, conhe-
cido como ‘Guilherme da Pizzaria’ 
foi executado a tiros na noite de 
desta sexta-feira, 25, na praça do 
bairro Santa Cruz, em São Luís.

O crime ocorreu por volta das 
21h00, quando dois homens chega-
ram em uma motocicleta e o garupa 
desceu, atravessou a rua, se aproximou 
e realizou cerca de três disparos de 
arma de fogo na região da cabeça 
da vítima. No momento do crime, 
Guilherme conversava com uma outra 
pessoa em uma das mesas da pizzaria.

Após o crime, o atirador retornou 
até a onde a motocicleta estava e fugiu 
com o comparsa tomando rumo incerto.

Conforme informações ini-
ciais, a dupla antes de praticar o 
homicídio teria passado no local 
outras duas vezes para se certificar 
que se tratava do alvo certo deles.

Ainda levantamentos iniciais 
apontam que Guilherme Pizzaria era 
suspeito de participar de dois crimes de 
homicídios, um deles no bairro Santa 
Cruz. Ele teria passado uma temporada 
fora do bairro depois do segundo ho-
micídio praticado, retornando agora.

Após o crime, o corpo de Gui-
lherme foi removido para o Ins-
tituto Médico Legal – IML, no 
Bacanga. A polícia já iniciou as 

Jovem é executado com 
tiros na cabeça no bairro 
Santa Cruz, em São Luís 

investigações para identificar ou 
autores do delito. As imagens de 

videomonitoramento da região serão 
usadas no trabalho de investigação.  

‘Guilherme da Pizzaria’

Um jovem identificado como 
Gerson Carvalho de Sousa, de 20 
anos, foi assassinado na madruga-
da de quarta-feira (23), no bairro 
Teotônio Vilela, em Imperatriz, 
região Tocantina, Maranhão.

Conforme a polícia, dois 
homens armados abordaram a 
vítima quando ela retornava de 
bicicleta da casa da namorada.

O jovem foi alvejado com 
dois tiros na região da cabeça. 
Os criminosos fugiram em se-
guida, tomando rumo incerto. 
Até o momento nenhum dos 
suspeitos foram identificados.

D e s d e  j a n e i r o  a t é  o u -
tubro deste ano, a cidade de 
Imperatriz registrou 117 ho-
micídios, conforme dados da 
Delegacia  de  Homicídios  e 
Proteção à  Pessoa (DHPP).

O número de mortes vio-
lentas é superior ao do mesmo 
período em 2023, quando foram 
contabilizados 106 homicídios.

Jovem é assassinado quando voltava 
da casa da namorada em Imperatriz 

Jonh Carlos matou Iraneyde Pereira


