Assembleia LegiSIativa aprova MP qlle :. CARLOS BRANDAO*

institui o programa ‘Maranhao Juros Zero’ :
WA\ForcaldolServidorPublicoll

lparalolDesenvolvimentoldolk

: :

). Governador do Maranhao Carlos Brandao L
Plenario da Assembleia Legislativa, que aprovou a Medida Proviséria 461/2024, de autoria do Poder Executivo ) Politica 02 *
L]

Politica14 o

Se Deus é por nos quem sera contra nos?

Ano XXI 10032 edigdo  Sdo Luis - MA, 28 de outubro a 04 de novembro de 2024 WWW,j ornalitaquibacanga.com.br Dentincias e Reclamacdes: 98875-4154  Prego Unico: R$2,00
| " o )

em Imperatriz
fortalece base
de Carloes L

Mulher é morta com golpe BRASIEIN® -SHAE A

de faca no bairro do Com dois gols de Payet, Vasco
uis - derrota o Bahia em Sao Januario

Jonh Carlos matou Iraneyde Pereira




) hagui-Bacanga

Se Deus é por nés quem sera contra nés?

Sao Luis, 28 de outubro a 04 de novembro de 2024

www.jornalitaquibacanga.com.br

Politica

CARLOS BRANDAO*

*Governador do Maranhao |

Mais uma vez conseguimos antecipar o pagamento de nos-

sos servidores publicos, gracas a uma gestdo bem planejada e
que tem alcancado 6timos resultados. Ainda em setembro, en-
tregamos o Projeto de Lei Orcamentaria Anual (PLOA 2025),
elaborado em plena consonancia com as metas e estratégias
delineadas no Plano Plurianual 2024-2027 e no primeiro pla-
no estratégico de longo prazo do estado, o Plano Maranhéo
2050. Tudo feito com muita visibilidade e com a participa¢ao
popular, em uma administracao que faz questao de ser trans-
parente. Tanto que nosso Portal da Transparéncia, pela quinta
vez consecutiva, conquistou a nota A na avaliagado realizada
pelo Tribunal de Contas do Estado do Maranhao (TCE/MA).

Mas nada disso seria possivel se ndo fosse o empenho de
nossos servidores publicos, colaboradores que entenderam
nosso espirito e que sdo a verdadeira for¢ca que move o gover-
no. A realizagdo de politicas publicas de qualidade e a melhoria
da vida dos cidaddos tém uma fonte comum: o trabalho diario,
a dedicacdo e o compromisso de cada servidor. Nesta segun-
da, 28, celebramos o dia de nossos servidores que atuam em
varias frentes; muitas vezes enfrentando desafios complexos e
lidando com questdes urgentes em diversas areas. Cada aten-
dimento prestado, cada orienta¢do dada e cada agdo executada
sdo elos fundamentais na construgao de um estado que se com-
promete a oferecer servicos publicos de exceléncia, voltados a
transformacgao social e ao crescimento econdmico sustentavel.

Nosso governo avanga na valorizagdo de cada servidor
porque uma equipe motivada e bem preparada é o caminho
para uma gestdo publica eficaz e humanizada. Para isso, temos
investido em programas de capacitagdo, formacgao e aperfei-
¢oamento continuo. Promovemos ainda a ampliagdo das opor-
tunidades de qualificagdo, com a criagdo de cursos e treina-
mentos voltados ao aprimoramento das habilidades dos nossos
servidores, garantindo que eles tenham acesso aos recursos e
aos conhecimentos necessarios para oferecerem servicos com
qualidade e eficiéncia. Tudo para que exercam sua principal
funcdo, que ¢ a de servir a comunidade, buscando sempre
atender as necessidades coletivas de forma justa e imparcial.

Nosso governo expressa sua mais sincera gratidao
a cada servidora e servidor publico que, com dedica-
¢do e empenho, contribui diariamente para o progres-
so do Maranhdo. Sabemos que nosso estado ¢ grande e
préspero. E é por meio do trabalho incansavel de cada
um de vocés que seguimos construindo um Maranhao
mais forte, inclusivo e justo para todos os maranhenses.

Nossa missdo segue sendo ardua, mas cheia de esperan-
¢a. E nessa caminhada, contamos com vocés. Ao mesmo
tempo, tenham a certeza de que vocés podem contar com
o governo do Maranhdo para seguir promovendo politi-
cas de valorizacdo e reconhecimento, que fagam jus ao
papel essencial de cada servidor. A for¢a de cada um de
vocés ¢ o nosso combustivel para que possamos seguir
avangando rumo a um estado cada vez mais desenvolvido.

Parabéns, servidor publico!

L

RESSONANCIA 0spima
'MACRORREGIONAL DRA. RUTH NOL Era:
Canios.

Carlos Brandao Governador do Maranhao

TCE vai realizar auditoria na folha
de pagamento da Camara Municipal

de Sao Luis,

Adecisdo foitomada de formauna-
nime na Sessao Plenaria que aconteceu
na manha da ultima quarta-feira, 23.

O Tribunal de Contas do Estado
(TCE) realizara auditoria na folha de
pagamento da Camara Municipal de
Sa0 Luis. A decisdo foi tomada de forma
unanime em Sessdo Plenaria que acon-
teceu na manha desta quarta-feira, 23.

Denuncia apresentada por cidadao
devidamente qualificado & Ouvidoria
do TCE, relativa ao exercicio finan-
ceiro de 2023, mencionou supostas
irregularidades no concurso publico do
6rgdo, bem como o fato de que apenas
10% do total de servidores da institui-
¢80 é composto de servidores efetivos.

Séo elencadas na den(incia, entre
outras alegacoes, o fato de que, em
mais de 400 anos de existéncia do
orgdo, ter havido apenas um uni-
co concurso publico, fruto de agao
judicial do Ministério Publico Esta-
dual (MPE), tendo sido convocados
apenas parte dos aprovados dentro
das vagas, restando, no entanto, ind-
meros aprovados (tanto nas vagas
diretas quanto no Cadastro de Re-
serva) aguardando serem chamados
para compor o quadro de servidores.

Outro ponto destacado na de-
nuncia enfatiza que nem 10% do
orgamento destinado ao pagamento
de pessoal foi utilizado para pagar
servidores estatutarios, conforme ma-
téria jornalistica veiculada pela Agén-
cia Tambor, na data de 18/07/2023.

Por fim, a dentincia afirma que
o Portal da Transparéncia da Cama-
ra Municipal de Sao Luis/MA nio
funciona desde dezembro de 2022,

na gestao Paulo Victor

Gestao Paulo Victor vereador, presidente da Camara de Sao Luis vai ser investigada por meio de
auditoria na Folha de Pagamento

configurando violagdo ao principio
da publicidade e da transparéncia.

O Nucleo de Fiscalizacdo I do
TCE, em sua manifestagdo no pro-
cesso, reconheceu a existéncia de
possiveis irregularidades e sugeriu o
conhecimento da dentincia, a citagao
do presidente da Camara Municipal de
Séo Luis, vereador Paulo Victor Melo
Duarte, para conhecimento da dentin-
cia e apresentacdo da defesa e docu-
mentos necessarios, além de ter reque-
rido ao relator do processo, conselheiro
José de Ribamar Caldas Furtado, a
determinagdo da realizacdo de audi-
toria na folha de pagamento do 6rgao.

Em sua defesa, o presidente
da Camara Municipal de Sao Luis
confirmou a existéncia de apenas
10% (dez por cento) de servidores
efetivos no Poder Legislativo Mu-
nicipal, apresentando como justifi-
cativa o argumento de que as casas
legislativas possuem uma particu-
laridade em sua estrutura adminis-
trativa, tendo, em sua percep¢ao, a
necessidade de um numero maior
de servidores comissionados, pois
os vereadores possuem mandato
temporario com constante renova-
¢do de mandatos e atuam em prol
de uma proposta politica especifica.

O vereador Paulo Victor Melo Du-
arte informou também que foram con-
vocados todos os aprovados dentro do
numero de vagas estabelecido no edital
do concurso e que, em alguns cargos,
o niimero de convocados superou o
dobro das vagas inicialmente previstas.

Em seu voto, o conselheiro José
de Ribamar Caldas Furtado acolheu
a dentincia e determinou a imediata
realizagdo de auditoria na folha de
pagamento da Camara Municipal
de Sdo Luis. A Secretaria de Fiscali-
zac¢3o do TCE (Sefis) deve tomar as
providéncias necessarias a realizagio
do procedimento de fiscalizagao.

Acao social do Pacto Pela Paz realiza mais
de 1900 atendimentos em Primeira Cruz

Entre os dias 15 e 18 de ou-
tubro, a cidade de Primeira Cruz/
MA foi palco de uma grande agdo
social que levou cidadania e dig-
nidade a mais de 1.000 pessoas.
Por meio de uma mobilizagdo
integrada do Programa Pacto Pela
Paz, da Secretaria de Seguranga
Publica (SSP), em parceria com o
Instituto de Identificagdo (IDENT),
a SEDES, SEFAZ, SEDIHPOP,
ITERMA, Defensoria Publica ¢ a
Prefeitura Municipal de Primeira
Cruz, foram realizados 1.911 aten-

dimentos ao longo dos quatro dias,
promovendo inclusdo social e ofe-
recendo servigos essenciais a po-
pulagdo local e das ilhas vizinhas.

A acgdo comecgou na terga-
-feira (15), com 635 atendimen-
tos, seguiu no dia 16 com 456
atendimentos, continuou no dia
17 com 489 atendimentos, e
encerrou na sexta-feira (18),
com 331 atendimentos, somando
um total de 1.911 atendimentos.

Os servigos oferecidos in-
cluiram a emissdo de documen-

tos pessoais, como Carteiras de
Identidade, Certiddes de Nas-
cimento, Carteiras de Trabalho
e regularizagdo de CPF, além
de outros servigos essenciais
para garantir o acesso a cidada-
nia. Um destaque especial foi o
atendimento de uma senhora de
107 anos, que recebeu sua nova
Carteira de Identidade unificada.

Essa acdo, que atendeu tanto
o centro de Primeira Cruz quanto
as comunidades das ilhas, reflete
o compromisso do Governo do

Estado e da Prefeitura de Primeira
Cruz em levar direitos e servigos
fundamentais as regides mais
distantes, assegurando o exercicio
pleno da cidadania para todos.

A equipe organizadora agra-
dece a populagdo de Primeira
Cruz pelo apoio e acolhimento
durante todos os dias da agdo.

O Programa Pacto Pela Paz
tem o apoio cultural do Jornal Ita-
qui-Bacanga (online e impresso).

Apoio Cultural> www.
jornalitaquibacanga.com.br
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Caminhos da
cristandade e do
cristianismo

-
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BATTISTA SOAREZ*
O sentido da fé em face de novos horizontes da igreja brasileira
CRISTIANISMO NAO E A MESMA COISA QUE CRISTAN-
DADE. Cristianismo é meramente religido, vazia de Deus como qualquer
outra. Cristandade ¢é viver o chamado, cheio de Deus, de forma continua
e inteirica, para manter o verdadeiro relacionamento com o Senhor a
servico do outro. O enderenco de Deus, portanto, € o outro, 0 proximo.
Em 2021, num artigo publicado na revista Avvenire, o padre e escritor italiano
Mauro Leonardi disse que “quem vivia em um pais cristdo podia delegar a vida
coletiva grande parte do trabalho pessoal que deveria fazer como individuo ou
como nucleo familiar”. Segundo ele, “com o desaparecimento da cristandade,
isso ndo € mais possivel. Quem nao esta consciente das mudangas estruturais
ocorridas corre o risco de se orientar por referéncias que ndo existem mais”.
Namesma época, o cardeal Mario Grech declarou que a cristandade, entendida
como sistema de vida, ndo existe mais e que, portanto, ““a igreja quer encontrar
novos caminhos”. Temos de entender, portanto, que “cristandade’ e “‘cristianis-
mo” sdo duas coisas diferentes. E vale informar que o fim da cristandade nao
¢ o fim do cristianismo. E a sugestdo de alguns intelectuais eclesiasticos — na
sua maioria catolicos, haja vista que os lideres evangélicos e/ou protestantes
pouco se importam, porque pouco estudam e pouco participam da vida social
do evangelho universal — ¢ de que a igreja pode buscar novos caminhos jus-
tamente porque o cristianismo nao acabou. A cristandade, sim, essa acabou.
Nacristandade, aspessoas vivemoevangelhodoreino, istoé, oevangelhode bus-
capermanente da perfeigao em Deus. No cristianismo, as pessoas vivem de qualquer
jeito, vivema diversidade religiosa, mudando constantemente de estilo de vida, com-
portamento e forma de pensar. Cristianismo é mera e simplesmente cultura religiosa.
Naverdade, o cristianismo € a secularizaco da fé. A fé se secularizou. Apenas
a“Igreja Invisivel” (a cristandade) permanece fiel. A gente vai a um culto cristdo e
percebe, com tristeza, a “coisa” mais fria do mundo. Jesus previu isso em Mateus
24.12-14:“E, por semultiplicara iniquidade, o amor se esfriara de quase todos. Aque-
le, porém, que perseverar até o fim, esse sera salvo. E sera pregado este evangelho
do reino por todo 0 mundo, para testemunho a todas as nagoes. Entdo, vira o fim”.
A cristandade ocorre quando a igreja viva permeia a sociedade civil
com seus proprios valores, promovendo leis e instituigdes especificas e
concretas. Ela ocorre quando, cheia de Deus, opina sobre o Estado e fala
com autoridade: “Assim diz o Senhor...”. Autoridade ¢ ndo ter de que se
envergonhar. Por sua vez, o cristianismo ocorre quando ele se mundaniza e
verbaliza seu engodo: ““Toda religido leva a Deus”. E, entdo, se mistura com o
mundo profano, que ndo tem nada a ver com vida social e nem com politica.
Quando o diabo diz, por meio de vozes da esquerda, que o Estado ¢ laico,
ele esta dizendo que o Estado no precisa de Deus, ndo tem Deus e ndo quer nada
com Deus. Isso tem consequéncias severas. Enrique Dussel, filosofo argentino e
grande expoente da filosofia da libertagao, disse que o diabo € o Estado. O diabo
¢ mau e ndo alivia o tormento nem mesmo para o seus seguidores. O Estado,
que ¢ o diabo, monta nas costas do povo, suga o povo e vive as custas do povo,
isto €, dos pobres. E o Estado ¢ impiedosamente dominante, porque se trata do
proprio diabo. Diante disso, a igreja se cala. Proibe os fiéis de participar da vida
publica e entrega a sociedade nas maos do diabo (o Estado) para ser governada
por ele. Ele, o diabo, da gargalhadas, zomba da ingenuidade da igreja e esno-
ba da sua pequenez intelectual e auséncia de sabedoria e participagdo social.
Muitos pastores criticam a minha posigao teologica, educacional e politica.
Mas nenhum deles, pelo menos do meu circulo de relacionamento, tem argumento
para contestar meu pensamento e propor uma ideia que seja benéfica do ponto de
vista participativo da igreja. Muitos indicam total auséncia da igreja no que concer-
ne a sua participagdo social e politica. E pior ainda: ndo conseguem ver que Jesus
instruia 0 povo sobre o “kosmos”, a ordem de todas as coisas criadas e o reino (go-
verno) de Deus. Boa parte de suas parabolas era relacionada a comparativos sobre
trabalhadores e administracao de servigos. Isto € governo. Ele defendia os doentes
¢ 0s pobres, e sempre opinava sobre cuidar deles. Os pobres sempre sdo a maioria.
Os pobres sdo o povo em geral. E isto, finalmente, € governo e governabilidade.
O desaparecimento da cristandade, em varios paises da Europa, em geral,
¢ um processo ja declarado, cujos resultados finais serdo descobertos. Os lideres
cristdos tém visao miope sobre isso, criam e apoiam movimentos que nao tém
nada a ver com o evangelho. Sao praticas espirituais totalmente vazias de Deus.
As circunstancias s2o historicas e cada vez mais fora da verdadeira espiritualidade.
No entanto, € dever nosso se informar, refletir, debater e se posicionar publi-
camente, como fiel, sobre as grandes questdes da atualidade como, por exemplo,
aeutanasia, as drogas, a justica social, a questao climatica, a migracio, a acolhida
da vida, a questdo da crianga e do adolescente, da mulher, do idoso, de emprego e
renda. Cristandade ¢ fazer estas e outras coisas cheio da presenga do Senhor para
que os beneficiarios sejam alcancados, impactados, convencidos e convertidos.
Frequentemente, limitamo-nos a repetir coisas pensadas e ditas por outros
que ndo sdo cristdos, renunciando a um pensamento original e correto, livre
de vozes estranhas. Nunca foi tAo necessaria, como nos dias de hoje, a neces-
sidade de um “pensar cristdo auténtico”. Em Joao 17, Jesus orou pedindo ao
Pai a unidade perfeita entre os seus seguidores. Em Efésios 4, Paulo instrui
os cristios numa espiritualidade unanime e vocacionada numa s6 &, um so
batismo, um s6 Deus e Pai de todos, que esta em todos e se move em todos.
Evangelismo éum magistério social da igreja que nao pode ser relaxado, mas,
sim, dialogal, instrucional e comunitério. E urgente. Precisamos manter a obra de
Deus, fazendo com que ela esteja sempre viva, perene e producente a partir danossa
fé e da frequentagiio viva do Evangelho do reino. E preciso, também, que tudo isso
decorra de um pensamento que inspire aagao, que agregue muitos outros, que mude
aatual ordem e desordem das coisas, antes que a igreja caia dentro de um “museu”
existencial, como aconteceu na Europa. Pastores e lideres que ndo leem, que ndo se
informam e ndo se formam estdo sujeitos ao siléncio e a inércia em todos os sentidos.
Quando desaparece a cristandade da sociedade e do Estado, deixam
de existir, também, os valores e principios que mantém viva a igreja. Nao
esquecamos de que a principal coisa, embora insuficiente, ¢ a formacao
pessoal e o compromisso cotidiano da igreja para com a sociedade que Je-
sus mandou fazer dela discipulos, isto €, pessoas totalmente instruidas na fe.

Por Battista Soarez (Escritor e jornalista)

www.jornalitaquibacanga.com.br

Eleicoes 2024: veja quem foram
os prefeitos eleitos no 2° turno

Ao todo, 51 municipios brasi-
leiros, entre eles 15 capitais, foram
as urnas neste domingo (27) para
0 2° turno das Elei¢des 2024. O
nimero representa quase metade
dos 104 municipios com mais de
200 mil eleitores do Brasil, onde
uma segunda rodada para a escolha
de prefeitos era uma possibilidade.

O primeiro nome a ser
confirmado como eleito foi
o de Igor Normando (MDB),
de Belém. Ele venceu a dis-
puta da capital paraense por
volta das 17h30, contra De-
legado Eder Mauro, do PL.

Veja a lista completa abai-
X0. As capitais estao destacadas

na lista.
Prefeitos eleitos no 2° turno
das eleicoes 2024

Igor Normando (MDB) — Be-
1ém (PA)

Rildo Amaral (PP) — Imperatriz
(MA)

Abilio Brunini (PL) — Cuiaba
(MT)

Cicero Lucena (PP) — Jodo
Pessoa (PB)

Léo (Podemos) — Porto Velho

Abilio Jacques Brunini
Moumer (PP)

-

Eduardo Pimentel Slaviero
(PSD)

Fuad Jorge Noman Filho (PSD)

Ricardo Nunes (MDB)

(RO)

David Almeida (Avante) — Ma-
naus (AM)

Eduardo Siqueira Campos
(Podemos) — Palmas (TO)

Weverson Meireles (PDT) —
Serra (ES)

Emilia Corréa (PL) — Aracaju
(SE)

Adriane Lopes (PP) — Campo
Grande (MS)

Bruno Cunha Lima (Unido) —
Campina Grande (PB)

Elizabeth Schmidt (Unido) —
Ponta Grossa (PR)

Ramos (PSDB) — Paulista (PE)

Z¢ Maria Tapajos (MDB) —

Santarém (PA)

Adilé (PSDB) — Caxias do
Sul (RS)

Naumi Amorim (PSD) — Cau-
caia (CE)

Airton Souza (PL) — Canoas
(RS)

Marcio Correa (PL) — Anapolis
(GO)

Helinho Zanatta (PSD) — Pira-
cicaba (SP)

Tiago Amaral (PSD) — Lon-
drina (PR)

Adriane Lopes (PP)

Eduardo Siqueira
Campos (Podemos)

Igor Wander Centeno
Normando (MDB)

£

Sandro da Mabel (Unido)

Eduardo Pimentel (PSD) —

Curitiba (PR)

Paulinho Freire (Unido) — Na-
tal (RN)

Rodrigo Neves (PDT) — Ni-
terdi (RJ)

Sebastido Melo (MDB) — Porto
Alegre (RS)

Leandro Vilela (MDB) — Apa-
recida de Goiania (GO)

Luiz Caetano (PT) — Camagcari
(BA)

Sandro Mabel (Unido) — Goi-
ania (GO)

Murilo Félix (Podemos) — Li-
meira (SP)

Engenheiro Daniel (Unido) —
Tabodo da Serra (SP)

Evandro Leitdo (PT) — Forta-
leza (CE)

Taka Yamauchi (MDB) — Dia-
dema (SP)

Hino Hammes (PP) — Petro-
polis (RJ)

Ricardo Nunes (MDB) — Sao
Paulo (SP)

Cel. Fabio Candido (PL)— Sao
José do Rio Preto (SP)

Henrique do Paraiso (Republi-
canos) — Sumar¢ (SP)

Cicero Lucena Filho (PP)

Emilia Corréa (PL)

Leonardo Barreto de
Moraes (Pode)

Sergio Victor (Novo) — Taubaté
(SP)

Mirella (PSD) — Olinda (PE)

Rodrigo Decimo (PSDB) —

Santa Maria (RS)

Alexandre Ferreira (MDB) —
Franca (SP)

Fuad Noman (PSD) — Belo
Horizonte (MG)

Marcelo Lima (Podemos) —
Sdo Bernardo do Campo (SP)

Marroni (PT) — Pelotas (RS)

Lucas Sanches (PL) — Gua-
rulhos

Rogério Santos (Republicanos)

— Santos (SP)

Marcelo Oliveira (PT) — Maua
(SP)

Farid Madi (Podemos) — Gua-
ruja (SP)

Ricardo Silva (PSD) - Ribeirao
Preto (SP)

Anderson (PSD) — Sao José dos
Campos (SP)

Elisa Aratjo (PSD) — Uberaba
(MG)

Gustavo Martinelli (Unido) —
Jundiai (SP) — SUB JUDICE

Beto Piteri (Republicanos) —
Barueri (SP)

David Antonio Abisai
Pereira de Almeida (Avante)

AN

Paulo Eduardo da Costa
Freire (Uniao)

Sebastidao de Araujo Melo (MDB)



Se Deus é por nés quem sera contra n6s?

Sao Luis, 28 de outubro a 04 de novembro de 2024

Politica

4 nagui-Bacanga

www.jornalitaquibacanga.com.br

Rildo Amaral é o primeiro prefeito
eleito em 2° turno em Imperatriz

Rildo Amaral, do Par-
tido Progressistas (PP), foi
eleito prefeito de Imperatriz,
a segunda maior cidade do
Maranhdo, neste domingo
(27). O candidato venceu o
segundo turno das eleigdes
com 55,11% dos votos, para
um mandato de quatro anos.

Essa foi a primeira vez
que a cidade de Imperatriz
pdde ter segundo turno em
uma elei¢do, pois alcangou
a marca de 200 mil eleitores
registrados na Justica Eleitoral.

O resultado do 2° turno
das elei¢des municipais 2024
em Imperatriz foi confirmado
pelo Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), com 93,44% das
urnas apuradas, as 17h29.

A apuracdo encerrou-
-se as 17h39, com 100%
das urnas apuradas. No to-
tal, Rildo recebeu 81.942 vo-

tos e Mariana teve 66.752.

Por meio das redes sociais,
Rildo Amaral afirmou que vai
honrar cada voto recebido.

“Vocés fizeram de mim
a pessoa que eu sou, ¢ hoje
vocés me fizeram prefeito de
Imperatriz! Nao ha palavras
para descrever o sentimento
de gratiddo que estou sentindo.
Obrigado por confiarem em
mim mais uma vez, € vOcés
podem ter certeza que eu vou
honrar cada um sendo o melhor
prefeito que Imperatriz ja viu!
O povo escolheu caminhar com
a experiéncia e o trabalho, e
vocés testemunhardo Impera-
triz Renascer! Obrigado por
cada um dos 81.942 votos.
Vamos juntos, Imperatriz!”,
declarou o prefeito eleito.

Esta ¢ a primeira vez que
Rildo Amaral ¢ eleito para
um cargo publico no execu-

tivo. A vice-prefeita eleita
na coligagdo “Imperatriz Vai
Renascer”, é a nutricionista
Carol Pereira, do Unido Brasil.

Rildo Amaral disputava
o segundo turno com Maria-
na Carvalho (Republicanos),
que teve 44,89% dos votos.

No 1° turno das eleigdes,
Rildo teve 35,57% dos vo-
tos validos, enquanto Ma-
riana chegou a 26,56%.

Abstencido no 2° turno

Ao todo, 48.840 eleitores
nao votaram no 2° turno em
Imperatriz. O niimero repre-
senta uma taxa de abstencao
de 24,29%, maior do que os
20,57% registrados no 1° tur-
no. O total de votos do segun-
do turno foi de 152.259 votos.

Os 1.638 votos brancos soma-
ram 1,08% do total registrado no
2° turno. E teve 1.927 votos nulos,
que representam, 1,27% do total.

Prefeito eleito de Imperatriz Rildo Amaral

Prefeitos do PDT declaram
apoio a Roberto Costa para
presidencia da FAMEM

O prefeito eleito de Bacabal,
deputado estadual Roberto Costa
(MDB), recebeu na quinta-fei-
ra, 24, declaragdes de apoio de
mais cinco prefeitos a sua can-
didatura a presidente da Famem.

Detalhe: todos do PDT.

Aderiram ao emedebista os
prefeitos Neto Carvalho (Araio-
ses), Jonas Magno (Rosario),
Sebastiao Costa (Fortuna), Sa-
mia Moreira (Santa Quitéria) e
Flavio Furtado (Duque Bacelar).

Eles estavam acompanhados
do prefeito de Igarapé Grande,
Erlanio Xavier, uma das prin-
cipais liderancas pedetistas do
estado, e articulador politico do
senador Weverton Rocha (PDT).

Prefeitos eleitos do PDT junto com Roberto Costa

MPE orienta promotores eleitorais
a ajustar o numero de vereadores
nas camaras municipais do MA

O Ministério Publico
Federal (MPF), por meio do
Ministério Publico Eleitoral
(MPE), emitiu orientagdes
aos promotores eleitorais
do Maranhdo para ajustar
o numero de vereadores
nas camaras municipais,
considerando o recente
censo do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) de 2022.

O objetivo ¢ garantir que
a quantidade de vereadores
em cada municipio esteja
em conformidade com os
parametros estabelecidos
pela Constituicdo Federal.

O censo de 2022 apontou

uma redug¢do populacional
em diversos municipios ma-
ranhenses, o que impacta di-
retamente no nimero de va-
gas nas camaras legislativas.

Levantamento feito pela
Procuradoria Regional Elei-
toral revelou que algumas
dessas cidades ainda nédo
ajustaram o numero de ve-
readores as exigéncias cons-
titucionais, resultando em
uma quantidade de elei-
tos superior ao permitido.

A situag¢do, segundo o
MPF, configura a possi-
bilidade de diplomagéo,
posse ¢ exercicio de car-
gos que ndo deveriam

existir, acarretando gastos
publicos desnecessarios.

A Procuradoria Regional
Eleitoral considera que tal
cenario exige uma agao pre-
ventiva para evitar despe-
sas excessivas ¢ o uso inde-
vido de recursos publicos.

Diante dessa realidade, o
Procurador Regional Eleito-
ral, José Leite Filho, orien-
tou os promotores eleitorais
a buscarem junto aos juizes
eleitorais a retotalizacao dos
votos das elei¢cdes de 2024, de
modo a assegurar que apenas
o numero de vereadores per-
mitido constitucionalmente
seja diplomado ¢ empossado.

SEDEPE planeja primeira ZPE digital do Brasil

EorNEl .

Com estrutura fisica e
tecnologia avang¢ada, Zona
de Processamento de Ex-
portagdo do Maranhdo sera
a mais moderna do pais.

A Secretaria de Desenvol-
vimento Econdmico e Progra-
mas Estratégicos (SEDEPE)
realizou, durante a semana, 0s
estudos iniciais para a criagdo
da ZPE digital. Serd a primeira
Zona de Processamento de Ex-
portacdo do Brasil adaptada ao
impositivo global da tecnolo-
gia, apoiada por um data center
(centro de processamento de
dados), por energia renovavel
e por um banco de baterias,
com possibilidade de insta-
lacdo de startups da regido.

A ZPE digital esta sendo
planejada com a parceria ja
estabelecida entre a SEDEPE
e as universidades, tendo a co-
laboracdo do professor titular
do IFMA, Jomar Vasconcelos,
mestre em Engenharia Elétrica
pela Universidade Federal da
Paraiba e doutor em Quimica

pela Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita
Filho. Sob a coordenagdo do
secretario José Reinaldo Ta-
vares, todas as quintas-feiras,
um grupo de pesquisadores de
diversas institui¢des acadé-
micas (UFMA, UEMA, UNI-
CEUMA, IFMA) se reune no
orgdo para debater solugdes
aos problemas do Estado ¢
se debrugar em torno de pro-
jetos de desenvolvimento.

“Serd um projeto estraté-
gico que colocard o Maranhao
na vanguarda no setor. Isso
nos projetara adiante e dara
um impulso enorme ao sistema
de educac¢do do Maranhdo, na
ciéncia e tecnologia”, avalia
o ex-governador e secretario.

José Reinaldo explica que a
ideia prevé a vinda de grandes
empresas do setor e treinamen-
to em massa de especialistas
para desenvolverem startups,
empresas de TI1 (Tecnologia da
Informacao). “Conhecimento
atrai conhecimento”, destaca.

A proposta, de criagdo de um
cluster de empresas digitais e de
tecnologia visando a utilizagdo da
estrutura de isencdo de impostos
da ZPE, j& conta com apoio do
governador Carlos Brandao,
do presidente da Associagdo de
ZPEs no Brasil, Helson Braga;
do SENAI- MA; SENAI-SP; da
FIEMA (Federacao das Indus-
trias do Estado do Maranhdo) e
o entusiasmo do ex-presidente
José Sarney. Entre as vanta-
gens, estdo incluidas as isencdes
de impostos para exportagdo,
com conta bancaria no exterior
e localizagdo fisica da ZPE.

A SEDEPE agora trabalha
no esbogo do projeto, que
serda apresentado a ministra
da Ciéncia e Tecnologia, Lu-
ciana Santos; ao presidente
da Associagdo Brasileira de
Desenvolvimento Industrial
(ABDI), Ricardo Capelli e
ao presidente do Banco Na-
cional de Desenvolvimento
Econdmico e Social (BN-
DES), Aluisio Mercadante.
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insatisfeito com suas relacoes.
Neste caso, o melhor é buscar
novas formas de se relacionar
para cuidar das pessoas que amal
de forma adequada. E tempo de
demonstrar afetividade.

Seu poder estid na
flexibilidade de dar conta de
diversos interesses. No seu
mundo cabem tantos universos
e, aparentemente, vocé tem
tempo para todos. E tempo de
se manter aberto as novidades.

Ao serelacionar, é provavel que
exerca dominio sobre os outros.
Afinal, ter o controle sobre suas
potencialidades torna-o senhor
de si mesmo. E tempo de deixar o
orgulho delado e aprender a ceder.

Vocé pode representar algo
que nao é quando escolhe agir
de maneira rebuscada. Isso pode
acabar por coloca-lo em situagoes
dificeis. E tempo de ser simples
e direto, sem muita sofisticacao.

Sagitario
22/11

a
21/12

E engracado como vocé
pode acabar se sentindo mais
livre quando tem um maior
controle sobre suas emocdes.
A vida é feita de paradoxos. E
tempo de escolher de acordo
com a sua vontade.

A razao aponta numa
direcdo, e seus sentimentos
podem estar em descompasso
com este caminho. E tempo de
confiar na mente, sem deixar de
entender que as emocoes nem
sempre podem ser explicadas.

Asvezesoqueimportandoéoque
voce faz pelo outro, mas o que deixa
de fazer. Paraviver em concordancia
com os outros, alguém vai ter que
ceder. E tempo de compreender os
ganhos da convivéncia.

Ao se sentir inspirado pelo
que vem coracdo, pode ficar
mais livre para expressar o que
habitualmente nao costuma falar.
E tempo de se sentir mais seguro
para demonstrar sentimentos
guardados a sete chaves.

As criticas devem sempre ser
expressas com todo o cuidado. Ao
apontar os defeitos do outro vocé
tem que saber utilizar a delicadeza
para néo ferir. E tempo de analisar
as coisas com generosidade.

| Escorpiao

Para ter €xito no que quer
transformar, vocé deve se dedicar
a isso de corpo e alma, com amor,
sem raiva nem 6dio. O poder de
regeneracao pode se tornar poder de
criaciio. Etempodeixaraintuiciofiuir.

Quando as preocupagoes em
relacdo ao futuro batem a porta, o
dever e aresponsabilidade tendem
aassustar. E preciso estar atento as
oportunidades que se apresentam.
E tempo de consolidar aliancas.

No caminho pelabuscadoamor
e da fraternidade, a generosidade
associadaauma grande intensidade
emocional é ponto chave. E tempo
de desfrutar de forma integra e
plena os seus relacionamentos.

peeouLULBOBUOULDYYD

tomates, filés, cebolas, pimentao e cheiro verde

azeite

Ingredientes

1 kg de filé de peixe (pode também usar bacalhau)
Suco de 1 limao

3 dentes de alho

1 colher de sopa de sal

1 kg de batatas cortadas em rodelas e pré-cozidas
2 cebolas cortadas em rodelas

4 tomates cortados em rodelas

1 pimentao vermelho cortado em rodelas

1 xicara de ché de leite de coco

1/2 xicara de cha de molho de tomate

1 xicara de cha de cheiro verde picado

1/2 xicara de cha de azeite

Modo de Preparo
Tempere os filés com o limao, sal e alho
Em um refratario coloque camadas de batatas,

Regue com o leite de coco, o molho de tomate e o

Leve ao forno pré-aquecido, a 180,° por 30 minutos

Dica 080

* Para guardar os ovos cologue-os com a parte
mais pontuda para baixo, nesta posicao eles
duram mais.

Itagui-Bacanga

Se Deus é por nés quem seré contra n6s?

As 11 melhores dicas de beleza

No6s mulheres procuramos constantemente por truques e
produtos de beleza que nos ajudem a nos embelezarmos todos
os dias. No entanto, nem sempre temos o tempo ou o dinheiro
suficiente para custear os tratamentos. Felizmente, existem varios
tratamentos de beleza caseiros que podem nos ajudar a ficar
radiantes. Quer conhecer as melhores dicas de beleza?

Dica 1. Gel para o cabelo

Os géis para o cabelo podem ser ideais para controlar e dar forma
aos nossos penteados. No entanto, muitos géis apresentam quimicos
muito fortes para nosso cabelo e podem acabar debilitando-o, a ponto
de fazé-lo cair. Para conseguir o mesmo efeito do gel, mas sem correr
riscos, utilize um pouco de gelatina sem sabor dissolvida em agua
e aplique sobre o cabelo, do meio para as pontas. Se seu cabelo for
cacheado, aperte os cachos para dar mais movimento.

Dica 2. Locao hidratante

Se vocé buscar uma alternativa diferente para hidratar sua pele e
inclusive seu cabelo, deixe de investir em cremes hidratantes caros e
opte por comprar leite de coco. Este produto natural tem propriedades
calmantes e ajuda a hidratar profundamente a pele, prevenindo
sequidao e outros problemas. Simplesmente aplique o leite por toda
a pele antes de dormir e desfrute de todos os seus beneficios.

Dica 3. Tratamento para espinhas

As espinhas sdo uma das piores alteracoes da pele que podem
nos afetar em qualquer momento. Se vocé sofrer com as espinhas
e quiser se desfazer delas, simplesmente aplique uma mascara de
iogurte natural todas as noites antes de dormir, deixe secar e retire
no dia seguinte. O iogurte tem acido latico e probi6ticos que ajudam
a reduzir a inflamacao e o tom avermelhado causado pela espinha.

Dica 4. Vaselina para sua rotina

Um produto tdo econdémico como a vaselina pode ajudar todos os
dias a hidratar a pele, a hidratar os 1abios, fortalecer os cilios e inclusive
retirar a maquiagem. Simplesmente aplique o produto diretamente na
area desejada e desfrute de seus beneficios.

Dica 5. Fortalecer e cuidar das unhas

Sevocétiver unhas frageis, quebradicas e manchadas, simplesmente
submerja-as em suco de limao ou em um pouco de azeite de oliva,
durante 5 minutos, todos os dias.

Dica 6. Esfoliacio regular

Para apresentar uma pele radiante, suave e hidratada, realize uma
esfoliacao no rosto e no corpo, pelo menos uma vez por semana. Desde
modo estimulara a eliminacao de células mortas da pele, fechara os
poros e evitara o envelhecimento precoce.

Dica 7. Cilios sedosos

Para ter cilios mais sedosos e compridos, aplique todas as noites
um pouco de azeite de oliva da raiz até as pontas.

Dica 8. Cabelo livre de gordura

Se vocé sofrer com excesso de gordura no cabelo e quiser ter uma
cabeleira mais suave, exprima o suco de quatro limoes e dissolva em
dois litros de 4gua. Depois enxague seu cabelo com este liquido e
notara as mudancas.

Dica 9. Desembaracar o cabelo

Se vocé quiser um cabelo mais facil de ser penteado, sedoso e
brilhante, ao invés de usar um condicionador quimico, aplique uma
boa quantidade de maionese por todo o cabelo e o couro cabeludo.

Dica 10. Fechar os poros da pele

Para fechar os poros da pele e prevenir os incomodos cravos,
simplesmente misture o suco de meia laranja com meio copo de agua
mineral e passe por todo o rosto.

Dicas 11. Prevenir rugas

Se vocé estiver preocupada com a possivel apari¢ao precoce de
rugas, rale uma batata crua e misture-a com cha de camomila. Aplique
a pasta resultante por todo o rosto e deixe atuar por 15 minutos.

Outras dicas de beleza simples

Para conseguir um bronzeado natural, aplique 6leo de coco na
pele e consuma diariamente uma cenoura.

Se vocé levantou com os olhos inchados e com olheiras, coloque uma
colher fria sobre os olhos por alguns minutos para reduzir o inchaco.

Para exibir pés mais saudéaveis e descansados, submerja-os em
uma bacia com 4gua e algumas gotas de 6leo essencial de lavanda.

Para um cabelo suave e hidratado, aplique uma mascara de abacate
da raiz as pontas do cabelo.

Evite o uso frequente de secadores e chapinhas para manter a
boa satde do cabelo.

Se vocé quiser fortalecer as unhas, prepare um esmalte com alho
triturado e aplique varias camadas.

a(
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Rapidinhas

‘Maquina de fazer sexo’: quem
sao os famosos que admitem

Durante participagdono programa
Otalab, Naldo Benny e Moranguinho
contaram detalhes sobre a vida intima
docasal. O cantor ea dangarina surpre-
enderamo apresentador Otaviano Cos-
ta ao dizer ter uma rotina de sexo que
Jjachegoua 37 vezes em uma semana.

Hoje tem um agravante, que ¢
nossa filha. E a gente corre o tempo
todo. Mas antes era s6 eu e ela e as
viagens, e ai tinha meu 6nibus. Entdo
vocé imagina como era o onibus.
A equipe falava: ‘a viagem ¢ de 26
horas’. Eu falava: ‘que maravilha’.

Anitta

A cantora ja disse se considerar
uma artista que luta pela liberdade se-
xual. Entre suas inimeras declaragoes
sobre o tema, ela falou que ¢ fa de
transar “‘devagar” e deu dicas de anal.

Ronnie Von

Aos 78 anos, o apresentador e
cantor abriu o jogo sobre sua vida
sexual. Ao lado da esposa Maria
Cristina Rangel, a Kika, de 67, ele
respondeu a perguntas picantes de
Catia Fonseca, no “Melhor da Tarde”
(Band). “Eu gosto a qualquer hora.
De dia, de madrugada, embaixo da
mesa, em cima do lustre”, afirmou.

Deborah Secco
Ementrevistaarevista Trip, aatriz
Jjaafirmou que quando conheceuoma-
rido Hugo Moura fez questio de abriro
Jjogo: “Senti que precisava contar para
elequemeuera. Eufalei: ‘Cara, olha,eu
deimuito, sim, sai com mulher, sim, €
essaa minha vida. Eu te amo, sou uma
pessoa massa e estou a fim de ter uma
familia™. Ainda sobre o casamento, ela
contou queantes da filha dos dois, Ma-
riaFlor, nascer; eles “‘transavammuito””.

José de Abreu
Atualmente namorando a ma-
quiadora Carol Junger, 52 anos
mais jovem, Abreu ¢ pai de cin-
co filhos e foi casado trés vezes.
Nao por acaso, ele descreve a si
mesmo como uma “maquina de
fazer sexo” e ja deixou mais que
cristalina sua necessidade diaria
de transar, sobretudo ao acordar.

Gracyanne Barbosa

“Somos viciados em sexo. Tran-
samos todos os dias. Quando ele esta
longe, ¢ por telefone mesmo. Na
correria das viagens, uma rapidinha
também resolve. Quando o vejo
no palco, confesso que ele mexe
comigo. Logo que o show termina,
estou louca para fazer amor. E ¢
sempre muito bom. Para ndo cair na
rotina, o sex shop ajuda. No comego,
ele ndo curtia brinquedinhos, mas,
aos poucos, ele foi se acostumando
e hoje curte bastante”, afirmou a
musa fitness ao Extra sobre sua
relacdo dela com o cantor Belo.

Pedro Scooby
Quando esteve confinado no
“BBB 22” (TV Globo), o surfista
Pedro Scooby admitiu que ¢ viciado
em transar. Na ocasido, ao falar com
os demais colegas no programa, o
atleta destacou que tanto ele quanto

G

sua esposa, Cintia Dicker, se sentem

viciados em sexo, 0 que ele classi-

ficou como algo “meio doentio”.
Kanye West

Em entrevista ao The Sun, o ra-
pper ja afirmou ser viciado em sexo
e pomografia, € que precisava transar
pelo menos quatro vezes por noite
para poder dormir. “Eu acho que
sou viciado em sexo. Quero fazer
amor a todo 0 momento”, afirmou.

Nicki Minaj

Em setembro de 2018, a cantora ja
havia aberto 0 jogo sobre o seu apetite
sexual. “Sim, trés vezes por noite. E se
vocénao aguentar, adeus. Estouperden-
domeutempo. Nao pode demorarmais
do que meia hora entre cada coisa. E eu
odeio carinhos depois. Quando eu che-
gar 14, quando eu me sentir realmente
bem, entdo, me deixe em paz”’, afirmou
em entrevista a Ellen DeGeneres.

Paula Lima

A musa do Corinthians, Paula
Lima, expos detalhes de sua vida
sexual e contou que tem dificuldade
de encontrar um parceiro que tenha
o mesmo folego que o seu. “Tenho
muita energia para tudo. Acho que
porque tenho uma alimentagao re-
grada e malho bastante. Na hora H
nao ¢ diferente. Nenhum homem até
hoje aguentou meu pique. Eles ndo
conseguem me acompanhar”, disse.

Sting

O cantor Sting ja fez muitas con-
fissOes sobre sua vida sexual. Na dé-
cada de 90, o vocalista da banda de
rock The Police afirmou que ele e
a mulher, Trudie Styler, passaram
sete horas seguidas fazendo sexo

Giovanni Pernice

O dangarino profissional
Giovanni Pernice, a estrela do re-
ality show “Strictly Come Dan-
cing”, confessou que poderia fa-
zer sexo “150 vezes por semana’.

Thomaz Costa

E ex-participante de “A Fazen-
da 2022” (RecordTV), abriu a in-
timidade em publicagdes no Insta-
gram. Ele disse que, na sua opinido,
o ideal ¢ fazer sexo todos os dias.

Britney Spears

“Euamosexo. Sexo ¢ timo”, disse
Britney em entrevistaao E!, aproveitan-
do para dizer que durante a gravidez o
ato ficaaindamelhor. Emboraa cantora
tenha se preservado revelando apenas
0 quanto gosta da pratica, ela ja acabou
sendo exposta por ex-namorados e
membros da sua equipe de trabalho.

Sexo demais pode trazer
problemas?

Nao existe um tempo ou um
numero de transas no dia a partir do
qual o sexo ¢ considerado excessivo
ou prejudicial a saude. O ato pode
durar quanto o casal quiser ou puder,
desde que ndo haja dor e desconforto.

Porém, quando o tempo ou
nimero de transas ¢ muito alto,
os 0rgaos sexuais podem sofrer
um pouco e a pessoa ter: irritacao,
assaduras ou até um processo in-
flamatério no pénis ou na vagina.

Assim como Rodrigo Simas,
veja mais famosos que
se declararam bissexuais

Jesuita Barbosa, Samara Felippo e mais artistas que se
declararam bissexuais

Rodrigo Simas, 31, abriu o
coragdo sobre sua sexualidade e
se declarou um homem bissexual.
O ator se intitula como uma pes-
soa ‘livre’ e explica o motivo de
s6 ter entrado no assunto agora.

“Eu nunca expus isso, mas sou
um homem bissexual. £ um r6tulo,
mas me sinto maduro e tranquilo
para falar sobre isso agora. Néo tenho
problema em falar sobre isso. Mas ¢
um tabu a pessoa ter que se rotular,
dizer o que € ou ndo é. Eu sou um
cara livre. Acredito na liberdade de
escolha, de ser o que a gente quiser”,
declarou, em entrevistaao jornal Extra.

Rodrigo Simasnéo foi o primeiro
artista a usar sua voz para quebrar
alguns tabus sobre a bissexualidade.
Veja abaixo alguns famosos que
relataram suas experiéncias pessoais:

Samara Felippo

Em seu livro, “Mulheres que
Habitam em Mim”, Samara Felippo
contou que descobriu sua bissexua-
lidade sem grandes tabus ou medos.
“Sempre senti vontade de beijar
mulheres também, mas sempre vinha
um lado de muita culpae ‘erro’. Como
se eundo pudesse sentir aquilo. Passei
anos negando. Tao bom ser livre. E
quero que isso seja passado com aco-
lhimento e naturalidade para as minhas
filhas. Ainda ndo sentei e falei aberta-
mente sobre, mas tampouco hoje em
dia isso € um tabu para elas”, contou.

Deborah Secco

Em entrevista a Patricia Kogut,
do jornal O Globo, Deborah Secco
disse que “quebrou barreiras dentro de
si” ao se relacionar com uma mulher
pela primeira vez. “Se eu falar que
ndo quebrei nenhuma barreira dentro
de mim, é mentira. Vocé escuta a vida
inteira que tem que se casar com ho-
mem. E conduzida para isso. Mas foi
facil de quebrar, porque néo tem certo
ou errado em gostar, em se apaixo-
nar”’, afirmou. Desde 2015, Deborah
¢ casada com o ator Huhgo Moura.

Alanis Guillen

Ha cerca de dois anos, Alanis
Guillen se declarou bissexual, entre-
tanto, atualmente, a atriz mudou a
forma como se enxerga. “Hoje, sou
uma mulher multipla. Hoje, nem
coloco mais se eu sou bi, 0 que eu sou.
Eumerelaciono com pessoas. Se tem
um coragao que conecta com o meu,
¢ com essa pessoa que eu vou me
relacionar”, explicou ao “Fantastico”.

Jesuita Barbosa

Sempre bastante discreto com
seus relacionamentos, Jesuita Barbosa
disse que experimenta sua sexualidade
de acordo com as fases da vida, sem
rotulos. O ator ja declarou que esta-
va “bem hétero”, apods afirmar que
passou por uma fase “bem viado”.

Camila Pitanga

Em entrevista a revista Clau-
dia, Camila Pitanga declarou que
a bissexualidade “ndo se trata de
um panfleto ou ligdo de moral para
ninguém. E s6 o meu modo de vi-

ver, de amar e existir. Se respei-
tarmos um ao outro, teremos uma
vida mais interessante, mais plural”.
Anitta

Anitta ja comentou sobre sua
sexualidade diversas vezes e, mesmo
que ndo tenha assumido nenhum
namoro com uma mulher, a cantora
afirma ter ficado com pessoas do
mesmo Sexo. “As pessoas as vezes
dirdo: ‘Entdo vocé ndo ¢ realmente
bissexual, vocé sd sai com caras.”Nao
acho que isso significa que eu ndo
seja. Imagine se eu dissesse que sou
heterossexual e alguém me pegasse
beijando uma garota ou saindo com
uma garota, eles diriam: “Vocé ¢é
uma mentirosa.” Portanto, acho que
devemos ser honestos ¢ as pessoas -
mesmo dentro da comunidade - ndo
devem julgar ou esperar que cada
pessoa aja da maneira que deseja. E
umassunto muito delicado e devemos
apenas respeitar a maneira uns dos
outros de se encontrarem. Devemos
ser livres para fazer o que quisermos”,
disse, em entrevista a Gay Times.

Reynaldo Gianecchini

Em 2020, o ator revelou a EFE
que evita definir sua sexualidade.
“Eu me considero tudo ao mes-
mo tempo. Se existir uma palavra
para mim, entdo ¢ ‘pan’ [pansexu-
al], porque ‘pan’ ¢ tudo”, explicou.

Matheus Nachtergaele

O ator, em 2014, disse ao Extra
que se arrepende de tentar definir
sua sexualidade. “Ninguém cabe
numa prateleira nesse aspecto. Eu ja
nZo penso mais em lésbicas, gays,
héteros, bissexuais... Nao consi-
£0 pensar nesses termos, porque
percebo que cada ser humano tem
uma sexualidade propria. Acre-
dito que, quantas pessoas exis-
tem no mundo, é o numero de
sexualidades que existem”, apontou.

Walcyr Carrasco

Ao ser questionado pela
revista Playboy sobre sua sexu-
alidade as vésperas da estreia de
Amor a Vida, em 2013, Walcyr
Carrasco disparou: “Eu sou bisse-
xual. E acho que todo mundo ¢”.

Richarlyson

O ex-meio-campista do Sao
Paulo e comentarista do Grupo
Globo falou pela primeira vez
sobre sua bissexualidade em
participacdo no podcast “Nos
Armarios dos Vestiarios”. “A
vida inteira me perguntaram
se sou gay. Eu ja me relacionei
com homem e ja me relacionei
com mulher também. S6 que ai
eu falo hoje aqui e daqui a pou-
co estara estampada a noticia:
‘Richarlyson ¢ bissexual’. E o
meme ja vem pronto. Dirdo:
‘Nossa, mas jura? Eu nem ima-
ginava’. Cara, eu sou normal,
eu tenho vontades e desejos.
Ja namorei homem, ja namorei
mulher, mas e ai? Vai fazer o
qué? Nada”, disse, na ocasido.

A atriz Giovanna Anto-
nelli, de 46 anos, elevou a
temperatura em seu perfil
no Instagram ao compartilhar
um clique bem intimo. Na
ocasiao, a eterna Jade, de ‘O
Clone‘, ostentou o corpago.

De biquini, Giovan-
na Antonelli coloca cur-
vas para jogo e encan-
ta com corpago sarado

“Comeg¢ando a me des-
pedir desse paraiso”, brin-
cou Giovanna Antonelli na
legenda da publicagao, que

De fio dental,
Giovanna Antonelli eleva clima
por beleza

Na ocasiao, a eterna Jade, de ‘O Clone‘, ostentou o
corpago

recebeu muitos comenta-
rios de fds e seguidores.

Nos comentarios, os fas
da atriz global deixaram uma
chuva de reveréncias para a
musa. “Puro poder”, escreveu
uma fa. “Essa foto esta per-
feita”, elogiou uma segunda.

Vale ressaltar que em
registro recente, a estrela
de ‘O Clone’ enlouqueceu
sua legido de fas e admira-
dores ao colocar seu bum-
bum em um lugar inusitado
durante um clique ousado.

Luana Piovani reposta video
com criticas a Virginia Fonseca:
‘Pobres criancas ricas’

Luana Piovani, de 48 anos,
usou suas redes sociais, na ma-
nha desta segunda-feira (28),
para repostar um video com cri-
ticas a influenciadora Virginia
Fonseca, de 25 anos. No story
publicado, a atriz comenta: “Po-
bres criangas rycas (sic)”. No
video em questdo, o influenciador
William questiona a exposi¢ao
dos filhos das influenciadoras.

“Influenciadoras como Virgi-
nia Fonseca tendo um filho atras
do outro... Esta acontecendo algo
muito sério”, diz ele, enquanto exi-
be uma matéria que menciona o uso
de colageno em po, supostamente
dado pela influenciadora a sua filha
de 2 anos. “Isso, no meu ponto
de vista, é exploragdo, porque
uma crianga nao pediu pra ja nas-
cer tendo Instagram”, continuou.

Ele ainda fala sobre a influén-
cia do uso de telas nos comporta-
mentos das criangas: “A gente viu o
caso da nossa pequena 1a. A mudan-
ca de comportamento s6 por conta
do uso do telefone. Pega uma mali-
cia rapido, pega um estresse rapido.
As criangas ja estdo estressadas
sem ter nenhuma demanda emo-
cional, psicologica de trabalho.”

Mostrando outra matéria, que
conta que o filho de Virginia e
Z¢ Felipe ja possui um milhao
de seguidores, William desaba-
fa: “Nao, filha, vai brincar. As
criangas ja nascem com perfil no
Instagram. As criancgas sdo explo-
radas dia e noite, mostrando tudo
que elas fazem na internet. Qual
crianga ndo ¢ engragada, ndo ¢
fofa? Entao ela televisiona isso.”

“Os babacas ficam todos ido-
latrando. A crianga ja acaba assu-
mindo uma responsabilidade, se
torna um nome conhecido no Brasil
todo. Mas ela ndo tem consciéncia

pra decidir que é exposta, porque
ela ¢ uma crianca muito pequena.”

Ele também critica o uso das
redes sociais para publicidade sem
transparéncia: “Ja botam a crianca
pra fazer associagio com marca. O
que loucura, cara. Ai essas pessoas
tém marca, divulgam marca o
tempo todo e ndo sinalizam como
publicidade, porque eles driblam
como se fosse parte da rotina deles,
ou seja, eles indicam coisas como
se fosse um café da manha. E ai
o 6rgdo que regulamenta isso ndo
cobra, porque passa despercebido.”

Em constraste, ele aponta: “Mas
se uma mae trabalhadora botar uma
crianga para trabalhar do lado dela
vendendo um bolo no pote, ela
esta escravizando a crianga, vao
prender a mae e deixar a crianga
na mao de algum desconhecido.”

“Vocé entende como nao ¢ jus-
to? Porque isso € trabalho infantil.
Se os blogueiros ganham dinhei-
ro para divulgar coisas, por que
que uma crianca estd divulgando
mesmo que seja com os pais do
lado? Esta errado. E para acabar de
piorar, as paginas de fofoca estdo
recebendo dinheiro para divulgar
esses irrelevantes na internet e ainda
noticiar mais € mais a irrelevancia,
coisinhas que qualquer crianga
faz para gerar mais alienados se
tornarem fas e assim Virginia con-
seguiu 50 milhdes de seguidores.”

Para William, essa exposi-
¢d0 cria um ciclo de alienagdo.
“Para qué? Enquanto isso, as
pessoas estdo consumindo con-
teido que nem um prato lava,
igual ao povo que ia pra porta de
Deolane [Bezerra] no presidio.
‘Eu t6 aqui mas deixei meu filho
pequeno em casa, ndo lavei meu
prato’. Pra que, gente? E loucura,
¢ papo de maluco”, finalizou.
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Bernardo conta a Rafael que o roseiral esta salvo.
Cristina fica indignada com o pouco que ganhara no
acordo, mas Débora pede que a filha confie nela. Mirna
fala para Jorge que ele partiu seu coragao e se recusa a
perdoa-lo. Mirna ndo aceita a corte de mais ninguém e
expulsa os pretendentes. Vera aceita o pedido de Julian.
Felipe pede a Rafael para trabalhar nas roseiras com
ele. Rafael convida Hélio para trabalhar na empresa de
rosas, deixando-o radiante. A ajudante de Madalena se
oferece para testemunhar a favor de Olivia. Nenhum
fregués aparece no restaurante. Vitorio conta para Raul
que ele e Gumercindo o sabotaram, deixando-o furioso.

Cristina expulsa todos do velorio de Débora, di-
zendo que sabe que ndo gostavam dela. Serena pede
que Rafael faga um acordo com Cristina custe o que
custar. Hélio comenta com Serena que ha algo de er-
rado nas contas da empresa de Rafael. Terezinha gasta
dinheiro do préprio bolso para comprar mantimentos
para a casa de Raul. Crispim ndo deixa que Katia tra-
balhe, afirmando que todo o servigo de casa pode ficar
a cargo de Mirna. Ivan sugere que Cristina esquega
sua vinganca, mas ela afirma que ainda quer recuperar
as joias. Chega o dia da audiéncia. Hélio pede que
Roberval venha com ele pois tem uma surpresa boa.

Eduardo néo acredita quando Alexandra diz que esta
sendo seguida. Ciro manda Rafael tomar cuidado com Raul,
pois ele nao ¢ honesto. Rafael promete que vai examinar os
livros de contabilidade. Nina chora por ter perdido Felipe. O
Falecido persegue Ofélia e ela foge dele. Nina garante ao Fa-
lecido que ele ainda vai conseguir reconquistar Ofélia. Mirella
agradece a Gumercindo pelo que fez. Vitorio pede a Gumer-
cindo para ajuda-lo a colocar purgante na comida do restau-
rante. Jorge pede perdao a Mirna e pergunta se ela ainda quer
casar com ele. Rafael, Felipe e Serena vao comprar o fumo
de corda. Mirna diz a Jorge que precisa pensar. Raul zomba
de Roberval, que fica mais ciumento. Os cabelos de Vera
comegam a cair, deixando-a muito triste. Rafael ensina Felipe
apodar as roseiras. Alexandra encontra a maleta das joias com
a ajuda das criangas, mas logo depois da de cara com Ivan.

Cristina fala para Ivan que vai conseguir mais
veneno e obrigar Serena a tomar. Alexandra diz a Se-
rena que ela talvez precise morrer por Rafael. Serena
garante a Alexandra que nio tem medo. Hélio conta
para Olivia que Vitério se afastou dela para impedir
que Raul ganhasse o processo. Rafael pede que Zul-
mira convenca Ivan a contar onde Débora conseguiu
o veneno. Rafael leva Serena para fazer os exames.
Alaor pede a Mirna que faga um bolo de milho. Mir-
na, cansada de trabalhar, expulsa Alaor, irritada.

— Julian explica para Rafael que ndo sabe se pode
ajudar Serena. José Aristides consegue fugir e se esconde
na mata. Ivan sugere que Cristina esquega sua vinganga
e fuja com ele. Cristina diz que so6 sera feliz depois de
ter se vingado de Serena. Roberval pede que Dalila
conte a Rafael que Raul adulterou os livros para fazer
com que Abilio fosse demitido. Cristina afirma para o

delegado que José Aristides fugiu porque ¢ culpado. Vera

confessa para Julian que estd comegando a gostar dele.
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RANCHO

Marcelo Gouveia conta a Blandina sobre
a morte de Primo Cicero. Timbd e Seu Tico
Leonel levantam suspeitos do suposto assassi-
nato de Primo Cicero para Floro Borromeu. A
mando de Ariosto, Elias posiciona as dinamites
na Gruta Azul. Tia Salete e Floro Borromeu
planejam a data de seu casamento. Esperanca
e Fé se desesperam ao saber da morte de Primo
Cicero, e Caridade se sente culpada por saber da
verdade. Benvinda estranha a presenca de Elias
proximo a Gruta Azul, mas o rapaz a despista.
Esperanca exige que Jordao Nicacio encontre o
assassino de seu pai. No suposto velorio de Primo
Cicero, Artur percebe algo estranho em Elias.

Artur e Quinota deduzem que Elias esteve na
Gruta Azul. Corina Castelo e Rafaela invadem a
loja de Tia Salete, e sabotam o material da costurei-
ra. Todos vao ao suposto velorio de Primo Cicero.
Esperanca termina o relacionamento com Jordao
Nicacio. Timbo e Seu Tico Leonel seguem Jordao
Nicécio. Elias surpreende Benvinda com sua esco-
la pronta. Nivalda e Saba Bod6 pensam em lucrar
com a morte de Primo Cicero. Aldenor conhece
Xaviera. Xaviera furta Romera, a assistente virtual
de Saba Bodo. Seu Tico Leonel e Timbo desco-
brem que foi Jorddo Nicéacio quem atirou contra
Primo Cicero, e Zefa Leonel questiona sobre o
mandante do atentado. Artur confronta Elias.

Elias revela a Artur que é filho de Ariosto. Espe-
ranga confessa a Fé que a morte de Primo Cicero é
sua culpa, mas Blandina interrompe a conversa das
irmas. Quintilha arma uma confusao no velério, e
todos acabam descobrindo que o caixdo de Primo
Cicero esta vazio. Padre Zezo exige uma explicagao
dos Leonel sobre a morte de Primo Cicero. Xaviera
¢ Aldenor conseguem desbloquear Romera, que
entrega todos os crimes de Saba Bodo ¢ Nivalda. Pri-
mo Cicero se apresenta a familia e explica o que lhe
aconteceu. Cira da para F¢ um pendrive e pede que
aamiga o entregue a Zefa Leonel. Floro Borromeu
¢ Guarda Marconi prendem Jordao Nicacio. Zefa
Leonel e Quinota descobrem os mandantes do crime
contra Primo Cicero. Zefa Leonel procura Ariosto.

Peniltimo capitulo
- informacoes
nao divulgadas

Ultimo capitulo -
informacoes
nao divulgadas

Reprise do
ultimo capitulo

Globo - 21:20hs

MANIAVOCE

Viola pergunta a Iberé sobre Michele e
Cristiano, ¢ acusa Mavi de estar envolvido
na situagdo do casal. Cristiano e Michele
aceitam a proposta de Yuri para atravessar a
fronteira da Espanha com uma carga suspeita.
Robson expulsa Dhu de sua casa. Diana decide
abrigar Dhu e tentar arrumar um emprego no
resort para ela. Luma pede uma ajuda a Cida,
e afirma que conseguira tudo o que deseja.

Cida aconselha Luma a pensar em seu amor
por Ruda. Luma mente para Ruda. Cristiano
sofre um acidente na estrada, e a policia en-
contra a carga que ele transportava. Iberé avisa
a Mavi sobre o acidente de Cristiano. Luma
conversa com Viola e defende Mavi. Viola
convida Dhu para fazer um teste no Violeta.
Michele visita Cristiano no hospital e desco-

bre que ele serd preso assim que receber alta.

Cristiano aconselha Michele a voltar para
o Brasil. Luma se surpreende ao ver Mavi
em seu barco, e o chantageia. Ruda mostra a
Viola a noticia sobre a prisdo de Cristiano e
o acusa de ser cumplice de Mavi. Evelyn faz
um teste de gravidez. Mércia e Luma fazem
um acordo. Yuri se recusa a ajudar Michele.
Viola pergunta a Mavi sobre o envolvimen-
to dele na carga transportada por Cristiano.

Mavi se defende para Viola. Viola decide aju-
dar Michele a voltar para o Brasil. Ruda desconfia
de Luma. Mércia comunica a Mavi que se aliou
a Luma e que ela se mudara para a cobertura.
Michele chega ao Brasil e ¢ amparada por Viola,
que promete achar um advogado para Cristiano.
Lorena manipula Gael, Robson e Sirlei. Michele
volta a trabalhar no restaurante. Rudé escuta con-
versa de Luma e Cida e confronta a namorada.

Luma confessa a Ruda sobre seu envolvimen-
to com Mavi. Rudé termina com Luma e faz uma
exigéncia. Moema tenta convencer Ruda a ficar
no Brasil e alerta Viola sobre Luma. Hugo conta
a Mavi que Daniel, o arquiteto que projetou o Al-
bacoa, esta morando no condominio. Dhu avisa
a Edmilson que voltara para casa s6 depois que
o marido sair. Viola desconfia ao ver Luma en-

trando em uma sala de reunido com Mavi. Luma

conta a Mavi que Rudéa descobriu a verdade.

Luma se sente acuada diante das acusagodes
de Viola e conta a Mavi sobre as descober-
tas que a amiga fez. Berta quase flagra Isis
e Sirlei juntos. Sirlei elogia Berta. Ruda e
Luma discutem e ele a expulsa de sua casa.

Nahum aconselha Mavi a contar toda a verdade

para Viola. Mavi faz uma revelacdo a Viola.
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Madalena prefere ndo acreditar na possibilidade de
Osmar ter roubado sua familia. Osmar se desespera com
o sumico do dinheiro, e Violeta age naturalmente. Tereza
teme que Doralice descubra sobre o bilhete premiado.
Madalena revira sua casa atras do bilhete de Lindomar.
Roxelle se despede de Sebastian, e Joyce reclama. Chico
revela a Moreira que Roxelle o chantageou. Neuza se
surpreende com a visita de Edson. Madalena decide
procurar Osmar. Roxelle vé Neuza chegar com Edson

na lanchonete e desconfia. Madalena confronta Osmar.

Um aluno passa mal na academia, e Nando se
preocupa. Jayme pede folga na empresa. Madalena
corta relagdes com Osmar. Lucas sente-se mal, ¢ Cida
desiste de sair com Sidney. Roxelle conta para Sidney
que Neuza chegou ao ponto final no carro de Edson.
Osmar convida Tati para ir a sua casa, ¢ Madalena tenta
impedir. Sidney questiona Cida sobre seus sentimentos
por ele. Jao confronta Neuza sobre a carona que pegou
com Edson. Madalena conversa com uma especialista

em empreendedorismo. Tati decide procurar Osmar.

Osmar chama Tati e Doralice para morar com ele.
Jao repreende Neuza. Cida discute com Sidney. Roxelle
e Chico, Sebastian e Joyce e Osmar e Violeta combinam
de ir a0 mesmo forr6. Madalena e Tati se enfrentam.
Jao e Nando se conhecem. A professora de Tati sugere
novas ideias de trabalho para Madalena. Sidney vai
a casa de Cida. Jao sugere que Madalena procure
um advogado. Joyce vé Osmar no forr6 com Violeta.

Osmar chega a uma reunido de contraventores e se
surpreende com a sua apresentacdo. Madalena conversa
com um advogado. J6 ajuda Osmar na reunido. Doralice
pede que Rique preserve o emprego de Tereza. Osmar
enfrenta Armando. Moreira arma para Chico. Tati
assiste com Jin a um episodio de sua série. Roxelle
cai na armagdo de Moreira. O barracdo de bate-bolas
pega fogo. Madalena se desespera ao ver Doralice

no barracdo em chamas e vai a seu socorro com Jao.

Tereza volta de viagem e decide ficar em casa com
Jayme. Belisa desmaia quando Silvia mostra o diario
que encontrou de sua avo. Jao ajuda as pessoas que estao
dentro do galp@o. Joyce percebe a tensdo de Belisa ao
falar sobre o diario de Mariazinha. Osmar se diverte com
Tati. Doralice ¢ levada para o hospital, e Jayme avisa a
Osmar. Tati ouve Jin falar em coreano ao telefone e o
questiona. Joyce descobre que Violeta encontrou seu
brinco. Belisa afirma a Silvia que teme que Mariazinha
tenha escrito seu segredo no didrio que ela trouxe de
Paris. Jao anuncia que o Dragdo Suburbano ndo desfi-
lard no Carnaval. Silvia afirma a Belisa que ndo abrird
o diario de sua avo. Madalena se enfurece ao ver que
Doralice recebeu um convite para ir a casa de Osmar.

Madalena tenta convencer Doralice a ndo ir a casa de
Osmar. Violeta leva Doralice até sua casa para falar com
Osmar. Rosana proibe Rique de pedir para Edson ajudar
0 Dragdo Suburbano. Sidney sente ciumes de Cida com
Alberto. Roxelle discute com Chico. Tati se anima ao re-
ceber uma mensagem de Nando. Sebastian incentiva Ro-
xelle a usar Madalena para provocar Chico. Tati esconde
os presentes que ganha de Osmar em sua mochila. Mada-

lena encontra os presentes que Osmar comprou para Tati.
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Esporte

Flamengo vence o Juventude em
jogo de seis gols no Maracana

Gabigol e Arrascaeta encerram jejum de gols, e
Plata marca pela primeira vez. Time gatcho tem

Resumio

Em jogo de seis gols, o Fla-
mengo venceu o Juventude na
tarde deste sabado, no Maracana,
em jogo valido pela 31" rodada
do Brasileirao. Michael, Gabigol,
Arrascaeta e Plata marcaram
na vitoéria por 4 a 2 - Gilberto e
Edson Carioca descontaram para
os gatichos. O resultado mantém
o Fla com pequenas chances de
titulo. O Juventude teve Nené
expulso na metade do segun-
do tempo e segue assombrado
pelo risco do rebaixamento.

Ainda tem chances

O Flamengo ainda nao jogou
a toalha e segue com chances
pequenas de titulo no Brasileirao.
Com a vitoria, a equipe chegou
aos 54 pontos, a 10 de distancia
do lider Botafogo, que venceu o
Bragantino na rodada. O Rubro-
-Negro tem um jogo a menos em
comparagdo com os adversarios.

Nené expulso

Perto do Z-4
A derrota complica a bri-
ga do Juventude contra o re-
baixamento. Com 34 pontos,
a equipe comandada por Jair
Ventura ocupa no momento a
16 posi¢ao, mas pode ser ultra-
passada por Athletico e Corin-
thians na rodada e entrar no Z-4.

Fim do jejum
A vitoria marcou o fim de
um longo jejum de gols da dupla
Gabigol e Arrascaeta. O atacante
marcou de pénalti e voltou a balan-
car a rede depois de mais de trés
meses - a ultima vez havia sido na
vitoria sobre o Criciima, no dia 20
de junho. Ja Arrascaeta, autor do
terceiro gol da partida, ndo mar-
cava desde o dia 12 de setembro.

Entrou e saiu
Camisa 10 do Juventude,
Nené entrou aos 26 minutos
do segundo tempo. Aos 29, ele
reclamou de uma falta marcada

para o Flamengo e recebeu o
cartdo amarelo. Continuou re-
clamando e recebeu o segundo
logo em seguida, resultando
em sua expulsdo. Os jogadores
do time gaucho reclamaram
bastante da decisdo do arbitro.
Polémica

O Juventude também recla-
mou muito do pénalti marcado
para o Flamengo, no momento
em que a partida estava em-
patada em 1 a 1. No lance,
Mandaca tocou em Gerson, que
caiu dentro da area. Gabigol
converteu a cobranga e recolo-
cou o Fla na frente do placar.

Préxima rodada

O Flamengo vai fazer o jogo
atrasado contra o Inter na pro-
xima quarta-feira, as 19h (de
Brasilia), no Beira-Rio. J& o
Juventude volta a campo apenas
no sabado para encarar o Fortale-
za, as 18h30, no Alfredo Jaconi.

Gabigol volta a marcar pelo Flamengo (Foto: Andre Durao)

Com pénaltis, Lei do Ex e
temporal, Inter vence reservas
do Atlético-MG e entra no G-5

Alan Patrick, Bernabéi e Tabata marcam para o Colorado, que
chega a 11 jogos de invencibilidade; focado na Libertadores,
Galo volta perder em casa depois de 13 partidas

Chove, chuva

Teve pénaltis, gols, Lei do Ex,
cartdes e muita agua. Com esses
ingredientes, o Inter levou a melhor
sobre os reservas do Atlético-MG,
vencendo por 3 a 1, neste sabado,
na Arena MRV, pela 31° rodada do
Brasileirdo. Alan Patrick, cobrando
pénalti, abriu o placar para o time
gatcho aos 37 do primeiro tempo.
Dois minutos depois, Bernabéi fez
o segundo do Colorado. Ainda na
etapa inicial, Vargas diminuiu para o
Galo, também de pénalti. Debaixo de

muita chuva, o Atlético teve Scarpa
expulso sem entrar em campo por
reclamag@o do banco de reservas. O
Colorado quase ampliou em pénalti,
que chegou a ser marcado pelo arbi-
tro e depois foi anulado na revisdo no
monitor. Aos 42, Tabata, revelado na
base do Galo, fechou a conta para o
time gaticho. A vitéria confirma a boa
fase do Inter, que assume um lugar
no G-5 e chega a 11 jogos de inven-
cibilidade no campeonato. Focado
na Libertadores, o Atlético, que pre-
servou os principais jogadores, volta

perder em casa depois de 13 partidas.
Como fica

Com o resultado, o Inter assume
a quinta posicdo na tabela, com 52
pontos. O Colorado tem dois a menos
que o Flamengo, quarto colocado ¢
proximo adversario do time gaucho,
na quarta-feira em partida adiada.
O Atlético aparece em nono lugar,
com 41 pontos € um jogo a menos.

Encharcado

O gramado da Arena MRV
ndo suportou a chuva durante a
partida entre Atlético e Inter. Va-

BRASILEIRAO - SERIE A BRASILEIRAO - SERIE A

Botafogo vence, abre
vantagem na lideranca
do Brasileiro e deixa o

Bragantino a beira do Z-4

Gregore faz, de cabeca, o gol da vitéria por 1 a 0, em
Bragancga Paulista, aos 40 minutos do segundo tempo

Resumao

Em uma rodada favoravel, o
Botafogo fez o seu papel e con-
quistou uma importante vitoria
por 1 a 0 sobre o Bragantino,
neste sabado, com um gol de
Gregore, em Braganga Paulista.
Com o resultado, o time abriu
trés pontos de vantagem sobre
o Palmeiras na lideranga do
Campeonato Brasileiro a sete
rodadas do fim da competig@o.

Como fica?

O Botafogo chega a 64 pon-
tos na tabela do Campeonato
Brasileiro. O time lidera a com-
peticdo desde a 25* rodada e
tem trés pontos de vantagem
sobre o Palmeiras, vice-lider.
O Bragantino continua com 34
pontos e, agora, ¢ 0 primeiro time
fora da zona de rebaixamento.

Agenda

O Botafogo volta a atuar pelo
Campeonato Brasileiro no dia 5
de novembro contra o Vasco, no
Estadio Nilton Santos. Antes disso,
quarta-feira, o time decide contra o
Penarol a classificagao para a final
da Libertadores, em Montevidéu,
depois de ter vencido por 5 a 0
0 jogo de ida, no Nilton Santos.
O Bragantino entra em campo
no dia 2 de novembro, contra o
Cuiaba, em Braganca Paulista.

Na base da raca

Nao foi 0 jogo mais criativo do
Botafogo, mas o time ainda assim
se impOs para conquistar a vitoria.
Sem conseguir criar grandes chan-
ces, tentou empurrar o Bragantino
em seu campo para dominar as
acoes. Mesmo assim, a dificuldade
para conseguir encontrar espagos
foi muito grande. As melhores
oportunidades apareceram em

jogadas de bola parada, mas sem
grande efeito, até que, aos 40 mi-
nutos, Romero entrou em campo
no lugar de Luiz Henrique e foi
diretamente cobrar uma falta pelo
lado esquerdo. Ele encontrou Gre-
gore, que acertou a cabecada para
abrir o placar, marcando seu pri-
meiro gol com a camisa do clube.
Drama

A situagdo do Bragantino
no Brasileirdo é preocupante.
O time esta em queda livre na
competicdo. Mesmo tendo con-
seguido segurar o Botafogo a
maior parte do tempo, sucumbiu
na reta final do confronto, quando
permitiu uma maior pressao até
sofrer o gol de Gregore. Com o
resultado, completou uma sequ-
éncia de sete jogos sem vencer
- a ultima vitéria foi no dia 1 de
setembro, por 2 a 0 sobre o Bahia.

Bragantino x Botafogo (Foto: Joisel Amaral/AGIF)

rias pocas d’agua se formaram no
campo, dificultado a atuag@o dos
jogadores. A diretoria do Galo tem
uma reunido neste domingo para
avaliar uma nova troca da grama,
antes da decis@o da Copa do Brasil,
marcada para o dia 10 de novembro.
Foi, mas nao foi

Com o gramado encharcado, um
lance chamou a atengdo aos 26 do
segundo tempo. Em disputa de bola
na area do Atlético, Bruno Tabata
tentou pegar a bola, mas acabou atin-
gido por Saravia. O arbitro Marcelo
de Lima Henrique marcou pénalti.
O VAR recomendou a revisdo do
lance, e a penalidade acabou anulada.

Primeiro tempo

O jogo comegou bastante amar-
rado com mais cartdes amarelos do
que lances de perigo. A primeira
chance efetiva veio aos 22 minutos,
com Alisson chutando para a defesa
de Rochet. Pouco depois, Wesley
tentou de cabega e mandou para
fora. Aos 34, Bernabéi finalizou,
Everson deu rebote, e o lateral do
Inter acabou sendo derrubado por
Bruno Fuchs, sofrendo pénalti. Alan

Patrick cobrou e colocou o Colo-
rado em vantagem no placar. Dois
minutos depois, Borré rolou para
Bernabéi, agora sim, marcar para o
time gatcho. Aos 45, Rubens acertou
atrave adversaria, a bola sobrou para
Vargas, que foi derrubado na area
por Thiago Maia. Pénalti cobrado
pelo proprio atacante, que descontou
para o Galo no fim da primeira etapa.
Segundo tempo

Com dois minutos de bola ro-
lando e debaixo de chuva pesada,
Bruno Henrique testou no canto, ¢
Everson segurou firme. Na sequén-
cia, Bernabéi cruzou para a area, a
bola ficou parada na poca d’agua,
¢ Everson defendeu. Igor Gomes
teve a chance do empate, mas
mandou por cima da meta do Inter.
Na sequéncia, Vargas chutou forte,
¢ Rochet fez boa defesa. Scarpa,
no banco de reservas, foi expulso
por reclamagdo. Aos 26, em lance
envolvendo, Paulo Vitor, Saravia,
Bruno Tabata e Borré, o arbitro
Marcelo de Lima Henrique chegou
a marcar pénalti para o Inter. O
VAR recomendou a revisdo do lan-

ce, ¢ a penalidade foi anulada. Aos
42, Paulo Vitor escorregou e perdeu
a bola. Tabata, cria da base atleti-
cana, recebeu na area ¢ marcou o
terceiro do Inter, fechando a conta.
Agenda do Galo
O Atlético viaja neste domingo
para Buenos Aires. Na terca-feira,
o Galo enfrenta o River Plate,
pelo jogo de volta das semifinais
da Conmebol Libertadores. Por
ter vencido a primeira partida por
3 a0, o Galo pode perder por até
dois gols de vantagem para chegar
a decisdo. O time argentino precisa
de uma vitéria a partir de quatro
gols de diferenga no placar para
se classificar. Se o River vencer
por trés gols de vantagem, a de-
cisdo da vaga vai ser nos pénaltis.
Agenda do Colorado
O Inter volta a campo no proxi-
ma quarta-feira, as 19h (de Brasilia),
diante do Flamengo, no Beira-Rio,
em Porto Alegre, em jogo adia-
do da 17* rodada do Brasileirdo.
Piblico e renda
Publico: 27.028
Renda: R$ 1.172.923,75
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Com dois gols de Payet, Vasco

Corinthians vence, sai da
zona do rebaixamento
e complica o Cuiaba

Memphis Depay, de pénalti, fez o gol da vitéria do
Timao na Arena Pantanal

Alivio para o Timao!

O Corinthians respira no
Campeonato Brasileiro. Em um
confronto direto na luta contra
o rebaixamento, o Timao conse-
guiu uma importante vitoria ao
bater o Cuiaba por 1 a 0, nesta
segunda-feira, na Arena Pantanal.
Memphis Depay, de pénalti, fez
o gol que tira a equipe paulista
do grupo dos quatro piores da
competigdo. Foi apenas a segunda
vitoria alvinegra fora de casa.

Classificacao

Com o resultado, o Corin-
thians chega aos 35 pontos e
pula para a 15 posi¢do. O Cuia-
ba se complica ainda mais. O
Dourado aparece em penulti-
mo, com 27, faltando sete roda-
das para o fim do Brasileirdo.

Primeiro tempo

Cuiabé e Corinthians fizeram
um primeiro tempo digno de dois
times que lutam contra o rebaixa-
mento. O Timao foi salvo pela tni-
caboajogada de Talles Magno, que
driblou Marllon e foi derrubado
na area. Memphis bateu o pénalti
e abriu o placar, aos 43 minutos.
Mas n2o foi uma boa exibigao
corintiana. Pouco criativa e com
jogadas concentradas pelo meio, a
equipe praticamente nio ofereceu
perigo. O mesmo aconteceu do
outro lado. O Cuiaba s6 chegou
com Pitta e em chutes de longa
distancia. Todos defendidos sem
grandes sustos por Hugo Souza.

Segundo tempo

O segundo tempo também nao
foi bom. Os times voltaram lentos
€ com pouca inspiragao no ataque.
A melhor chance dos donos da casa

apareceu somente aos 22 minutos,
em chute perigoso de Lucas Fer-
nandes para fora. Logo em segui-
da, Walter salvou o Cuiaba em ca-
beceio de Talles Magno. O mesmo
Talles, aos 30, acertou a trave em
rebote na area. O Dourado tentou
ir para cima nos minutos finais,
mas nao teve qualidade suficien-
te para assustar o Corinthians,
bem posicionado na defesa.
Proximos jogos

O Corinthians enfrenta o
Racing, quinta-feira, as 21h30,
na Argentina, pelo primeiro jogo
das semifinais da Copa Sul-
-Americana. Em seguida, faz
o classico contra o Palmeiras,
segunda-feira, as 20h, na Neo
Quimica Arena. O Cuiaba pega
o Red Bull Bragantino, sabado,
as 16h, em Braganga Paulista.

Memphis Depay em Cuiaba x Corinthians (Foto: Gil Gomes/AGIF)
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derrota o Bahia em Sao Januario

Francés vive noite especial e conduz segunda
vitoria seguida da equipe. Bahia reage apos
primeiro tempo ruim e quase empata

Resumio

Em jogo de cinco gols e
emogao até o final, o Vasco ven-
ceu o Bahia por 3 a 2 na noite
desta segunda-feira, no jogo
que encerrou a 31 rodada do
Brasileirdo. Payet teve atuacao
de destaque e conduziu a equipe
especialmente no primeiro tem-
po, com dois gols - Emerson Ro-
driguez marcou o outro. O time
comandado por Rogério Ceni
reagiu, diminuiu com Luciano
Rodriguez e Ademir e pressionou
até o fim, mas ndo conseguiu
evitar a derrota em Sao Januario.

Noite de Payet

Com Coutinho poupado,
Payet foi o titular no meio de
campo do Vasco e conduziu a boa
atuacdo da equipe, em especial
no primeiro tempo. O francés
marcou o segundo gol vascaino,
de pénalti, e o terceiro, em um
chute de canhota de fora da area.

E a primeira vez que ele faz dois
gols com a camisa cruz-maltina.
Pulo na tabela

Com a vitdria, a segunda se-
guida no Brasileirdo, o Vasco foi
aos 43 pontos e tomou a nona co-
locagdo do Atlético-MG. O time
comandado por Rafael Paiva esta
a oito pontos da zona de classifi-
cacdo para a Libertadores a sete
rodadas para o fim da competicao.

Que fase

Por sua vez, o Bahia amargou
seu terceiro jogo sem vencer no
campeonato - anteriormente, ja
havia perdido para o Flamengo
e empatado com o Cruzeiro.
Com a derrota, o time de Ro-
gério Ceni estacionou nos 46
pontos e segue em sétimo lugar.

Quase empatou

Depois de um primeiro tempo
muito ruim, o Bahia reagiu com
um gol ainda antes do interva-
lo, de Luciano Rodriguez. A

equipe fez um segundo tempo
mais equilibrado, pressionou
no fim e chegou ao segundo
gol com Ademir, colocando
fogo na partida. Em um dos
ultimos lances do jogo, Ratdo
parou em grande defesa de
Léo Jardim e, no rebote, man-
dou incrivelmente para fora.:
Clima esquentou

Na reta final da parti-
da, no momento em que o
Bahia pressionava, Léo Jar-
dim e Payet trocaram far-
pas e discutiram em campo.

Préxima rodada

As duas equipes voltam
a campo pelo Brasileirdo na
terga-feira da semana que
vem, ambos as 21h30 (de
Brasilia). O Bahia recebe
o Sao Paulo na Arena Fon-
te Nova, enquanto o Vasco
faz o classico contra o Bo-
tafogo no Nilton Santos.

Payet comemora o gol em Vasco x Bahia (Foto: André Durao)
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Vocé sabia que o coco é um dos alimentos mais saudaveis
do mundo? Se vocé tem facil acesso a essa maravilha,
considere-se uma pessoa de sorte. Pesquisadores descobrem
mais e mais evidéncias que a combinacdo tinica de 4cidos
graxos encontrados no coco tenha impactos muito positivos e
profundos sobre a satde em geral.

Nao costuma comer coco? Veja 5razoes pelas quais
o coco deve ser incluido na dieta:

As gorduras saturadas do 6leo de coco tem muitas
propriedades medicinais: A razao pela qual o coco tem sido
tao criticado por aqueles preocupados com a boa saude é que
quase todos os seus acidos graxos sao gorduras saturadas que
agora as pessoas ligam com niveis elevados de colesterol e
doencas cardiacas. No entanto, esse mito tem sido amplamente
desbancado e muitos estudos em larga escala ter sido feito para
refutar a ideia de que as gorduras saturadas entopem as artérias
e levam a problemas cardiacos. Foi descoberto que os acidos
graxos nos quais o coco € tao rico vao direto para o figado a
partir do trato digestivo e 14 sdo usados como fonte de energia
rapida ou transformado em compostos chamados corpos
cetdnicos, que pode ter um efeito terapéutico em disturbios
cerebrais, como a epilepsia ou a doenca de Alzheimer.

Dietas a base de coco estdo entre as mais saudaveis do
mundo: Enquanto o coco ainda é considerado uma espécie de
alimento exo6tico nos Estados Unidos, hd muitas culturas onde
o coco € um produto bésico em suas dietas — o equivalente ao
trigo ou milho nos EUA. E essas culturas tém prosperado com
esta dieta por muitas geracoes. O melhor exemplo disso sdo
os Tokelauanos, uma pequena populacao no Pacifico Sul, que
consome uma dieta que é de 60% a base de coco e praticam
uma culinaria com uma das maiores concentracoes de gordura
saturada no mundo. Mas mesmo assim eles estdo em excelente
saude e nao mostram nenhuma evidéncia de doenca cardiaca.

O oleo de coco aumenta a energia e a queima de gordura:
Muitas pessoas que estao lutando para chegar a um peso ideal
vao descobrir que o coco podem realmente ajuda-las em sua
busca. Os triglicerideos de cadeia média (TCM) no 6leo de coco
podem aumentar o gasto de energia, as vezes por até 5%, ou
o equivalente a 120 calorias por dia. Este gasto extra pode ser
uma poderosa ajuda para perda de peso.

O coco tem propriedades antimicrobianas: Uma substancia
chamada acido laurico constitui cerca de 50% dos acidos
graxos encontrados no 6leo de coco e, quando digeridos,
forma um monoglicérido chamado monolaurina; estas
duas substancias foram demostradas que matam agentes
patogénicos prejudiciais no corpo, incluindo bactérias, virus e
fungos. Isto inclui as bactérias perigosas como Staphylcoccus
aureus e Candida albicans, as quais sdo responsaveis por
infeccoes fungicas.

O 0leo de coco é um supressor natural do apetite: Outra
razao que o coco pode levar a uma dieta saudavel é que ele
naturalmente suprime o apetite, podendo levar a reducao geral
do total de calorias ingeridas. Um estudo mostrou que quando
diferentes quantidades do coco rico em TCM foram ingeridas
por homens, os que recebem mais, comeram em média, 256
calorias a menos por dia. Se acredita que isto é por causa dos
corpos cetonicos formados quando o coco é digerido, os quais
tem sido indicados que reduzem a fome naturalmente.

Formas de Aproveitar o Coco

Esta convencida que o coco é uma boa ideia? Veja as
principais formas de como aproveita-lo!

Coco Branco (Polpa)

Os pigmentos responsaveis pela cor branca da polpa (ou
copra) do coco sao riquissimos em flavonoides. Os flavonoides

SAUDE E PARA
COMPARTILHAR!
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combatem doencas cardiacas, evitam formacao de tumores no
intestino, reduzem o risco de cancer, tém acao antibacteriana,
antiviral e anti-inflamatoéria. Além disso, possuem uma forte
atuacdo no figado, estimulando a producao de enzimas que
reforcam a imunidade e combatem substancias cancerigenas.

Agua de Coco

Além de refrescante, a agua de coco é rica em potassio,
célcio e magnésio, minerais importantissimos para a nossa
satde. A 4gua de coco (assim como a banana) é boa para o
coracao e outros musculos, evitando caibras. Gracas a presenca
de diversas vitaminas, minerais, antioxidantes e aminoacidos,
a agua de coco combate varias doencas como doencas
cardiacas, aterosclerose e alguns tipos de cancer. Além disso,
as funcoes renais ficam controladas, assim como os niveis de
glicemia e a circulagio sanguinea. O sistema imunologico fica
mais forte, a pele e o organismo rejuvenescidos, o intestino
funciona melhor e as bactérias boas sdo preservadas. Saiba
mais sobre a 4gua de coco.

Oleo de Coco

O oleo de coco fortalece o sitema imunologico, melhora o
funcionamento da tireoide, reduz o nivel fadiga, entre outros.
O d6leo de coco também é usado para adicionar sabor e aroma
para um namero de pratos em todo o mundo. E voceé ja deve
ter certamente ouvido falar sobre a capacidade de hidratar
que o 6leo oferece quando massageado na pele ou passado nos
cabelos. Ele é um ingrediente basico de varios produtos para o
corpo, tais como sabonetes, lo¢oes e cremes. Por ser um 6leo
muito estavel (mais de 90% dele é gordura saturada), o 6leo de
coco nao altera sua estrutura quimica em altas temperaturas,
ao contrario dos 6leos vegetais, mantendo-se saudavel durante
o cozimento dos pratos. Saiba mais sobre o dleo de coco.

Actcar de Coco

O actcar de coco € extraido do fluido das flores da palma
de coco. Além de ser uma delicia, o que torna o actcar de
coco realmente especial nutricionalmente € o seu baixo indice
glicémico — menor que o do mel, e muito menor que o do
agucar branco. Além disso, é cheio de vitaminas, sendo um
excelente substituto para o agticar refinado comum. O agticar
de coco € nao-processado, ndo-adulterado, nao-filtrado, nao
contém conservantes e é 100% natural, sendo conhecido por
ser o adocante mais saudavel e sustentavel do mundo. Saiba
mais sobre o acucar de coco.

Leite de Coco

Leite de coco contém muitas vitaminas, minerais e eletrolitos,
incluindo potassio, célcio e cloreto. Metade dos 4cidos graxos de
cadeia média do leite de coco sao compostos de acido laurico,
que é antitiviral, antibacteriano, antimicrobiano e antifngico.
O leite de coco pode ajudar a estimular o sistema imunolégico.
Leite de coco é uma alternativa de produto sem leite para aqueles
que sdo intolerantes a lactose ou alérgicos ao leite animal.
Esta bebida vegetariana nao contém soja, gliten e nozes.

Vocé costuma
subir escada?

Sempre que vocé olha uma escada na sua frente, aposto
que da aquela preguica e vocé acaba pegando o elevador, nao
é? Ultimamente, quando tenho oportunidade, sempre uso a
escada. Na verdade, comecei a observar muito como as pessoas
ndo costumam usar as escadas mesmo: tem pessoas pegando o
elevador para subir apenas 1 andar(!)

Se vocé esta sedentaria e quer mudar seu estilo de vida, comece
pela escada! E um exercicio simples, pode ser feito a qualquer
hora e lugar e vocé nao perde tempo. Atividades cotidianas
corriqueiras como subir escadas, podem ajudar vocé a sair do
sedentarismo e deixar seu dia mais ativo. Nao deixe de aproveitar
essa oportunidade para se movimentar!

Alias, integrar o exercicio ao longo do dia (ao invés de passar
o dia sentado, para somente no fim do dia ir para a academia) é o
maior segredo de longevidade, comprovado por estudos.

Porque vocé deve aproveitar e subir as escadas?

Subir escadas é uma atividade aerdbica muito eficaz para
trabalhar os musculos das pernas, queimar gorduras e gastar energia.
Estimula a quebra de moléculas dos macronutrientes dos alimentos
consumidos, ajudando a eliminar a gordura armazenada no corpo.
Também melhora a frequéncia cardiaca e a capacidade pulmonar.

Além de auxiliar na redugao de peso, traz efeitos positivos na
saide a curto, médio e longo prazo. Ajuda a reduzir problemas
cardiovasculares, diabetes e até mesmo alguns tipos de cancer,
proporcionando energia e vitalidade.

Além disso tudo, vocé ja mediu o tempo que leva? Te desafio
a medir e garanto que vocé vai se surpreender: muitas vezes é
bem mais rapido ir de escada do que ficar esperando o elevador.
Teste e comprove.

Mais Beneficios de subir e descer escada

Os resultados para sua satde sdo demonstrados rapidamente

Melhora a satide cardiovascular

Evita ganho extra de peso

Subir escadas nao requer habilidades especiais, treinamento
e ndo tem custo, pode ser feito em qualquer lugar

Melhora a condicgao fisica, afina a cintura e diminui a
pressao sanguinea

Fortalece os musculos e melhora a condicao pulmonar

E descer escadas, também é bom?

Sempre surge essa divida. As duas alternativas, subir e descer,
sao benéficas. Mesmo assim, nao trabalham os mesmos musculos.
Por isso, o recomendavel é fazer as duas!

As pernas ficarao mais torneadas, a cintura mais fina,
adquirindo preparo fisico e disposicao no dia a dia. Ao contrario
do que parece, descer escada também oferece muitos beneficios.
Na subida, glateos e quadriceps sao trabalhados, enquanto que
ao descer, os quadriceps trabalham controlando o impacto da
gravidade. As duas atividades devem ser exercidas de maneira que
os musculos sejam tonificados igualmente nos dois lados do corpo.

Como praticar?

Gostou da dica e quer incluir a escada na sua lista de exercicios
fisicos? Comece subindo de um em um degrau, sempre apoiando todo
0 pé no degrau, abdomen contraido, postura ereta e concentracao
no movimento para nao sobrecarregar a coluna. Depois de algumas
semanas, se vocé achar que ha necessidade de potencializar o
movimento, suba de dois em dois degraus, ou aumente a velocidade,
isso aumentara a contracdo muscular, auxiliando a defini¢io das
pernas e bumbum. Ao ampliar o movimento, o exercicio ira trabalhar
o bumbum de maneira bem parecida ao agachamento.

Se vocé achar que sdo muitos andares, suba de elevador até
um andar mais proximo e siga de escada. Va progressivamente
aumentando o nimero de andares caminhados.

Continua sem querer acreditar nos efeitos da escada?
Experimente incorporar a atividade pelo menos trés vezes
por semana dentro da sua rotina até adquirir o habito, depois
incorpore sempre que for possivel.

Nao deixe de subir escada sempre que tiver a oportunidade,
sua saude agradece!

FUNDACAODOCANCER

com vocé, pela vida

NOVEMBRO
AZUL
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I Pr. Agnaldo Sacramento*

No chamado “‘Periodo Interbiblico” ou “Intertestamentario”, um longo siléncio
do Céu entre o Antigo e o Novo Testamentos, como se fosse entre o Livro de Ma-
laquias e 0 de Mateus, pairavam, na verdade, acontecimentos proféticos previstos,
por exemplo, pelo Profeta Daniel como: “E o bode se engrandeceu sobremaneira;
mas estando na suamaior forga, aquele grande chifte foi quebrado; e subiramno seu
lugar outros quatro notaveis para os quatro ventos do céu” (Daniel 8:8). Os estudio-
sos de Escatologia sao unanimes, aqui, em identificara Grécia e o seu entdo ousado
conquistador (apontado em Daniel, como o terceiro animal, “o Leopardo™!), o rei
Alexandre. A conexao se faz, também, em Daniel 7:6—*Depois disto, eu continuei
olhando, e eis aqui outro, semelhante a um leopardo e tinha quatro asas de ave nas
suas costas; tinha, também, este animal quatro cabegas e foi-lhe dado dominio”.

Comamorte prematurado jovemrei de 33 anos, Alexandre (323 a.C.), chama-
do de*“o grande”, todavia, GRANDE E O ETERNO (Hebraico: (3717 ¥7r) “Gadol
Adonai”, Grande ¢ 0 Senhor), 0 seureino foi dividido, “‘quebrado” em quatro partes
como disse Daniel 8:8 —“‘estando na sua maior forca, aquele grande chifte (simbolo
de poder) foi quebrado; e no seu lugar subiram outros QUATRO também notaveis™.

Assim comenta o precioso colega, Eguinaldo Hélio de Souza: “Mas
com a morte de Alexandre em 323 a. C., o Império Grego que, entdo,
abrangia a Grécia, o Egito ¢ todo o Oriente proximo foi dividido entre
quatro de seus principais generais. A Ptolomeu, coube o Egito fundando,
assim, a dinastia Ptolemaica. A regido da Siria, abrangendo Israel, ficou
sob o dominio de Seleuco, iniciando a dinastia Seléucidas” (Bibliog. 82).

Quatro Generais alexandrinos tornaram-se os herdeiros do seu le-
gado e, um deles, a verdadeira mencarnagdo do mal, ja prenunciava o
futuro Anticristo na pessoa de Antioco IV Epifanio! Cf.: a “abominagdo
desoladora” que falou Daniel”! OS QUATRO GENERAIS: Ptolomeu,
Seleuco, Lisimaco e Cassandro. Os que tiveram maior destaque, os dois
primeiros e, como cita A.R.Gusso, “a famosa rainha Cledpatra que morreu
em 30 a.C,, foi o Gltimo membro da dinastia dos Ptolomeus” (Bibliog. 21).

O segundo, o rei Seleuco, dai os “seléucidas”, for-
mando, no final, o maligno e terrivel Império Seléucida,

principalmente contra os judeus, fazendo surgir e inaugurar o impres-
sionante ‘“Periodo Macabeu”, através de uma Familia Sacerdotal piedosa e

de muita bravura e coragem como os muitos herdis do Antigo Testamento!

0S MACABEUS VERSUS O IMPERIO
GREGO

Da dinastia seléucida, ja no seu final, assume o reinado o perverso tirano
Antioco IV Epifanio com mao de ferro, durante o periodo de 175 a.C. a 164
a.C. Tinha o firme e determinado propdsito de helenizar toda a Judeia, o que
equivale dizer todo Israel comegando por Jerusalém. A narragdo historica
do livro Macabeus I e, diga-se de passagem, de inspiragdo historica bem
fundamentada, mas ndo de inspiragdo divina, mostra, claramente, o seu
decreto e decisivo proposito: “Depois, o rei Antioco escreveu um decreto
a ordenar que todas as pessoas do seu reino formassem um sé povo, e
abandonassem os seus proprios costumes. Todos os nao-judeus obedece-
ram a ordem do rei e muitos israelitas adotaram com prazer a religido do
rei; ofereceram sacrificios aos idolos e profanaram o sabado. O rei enviou
a Jerusalém e as outras cidades de Juda mensageiros com ordens escritas,
ordenando que seguissem os costumes dos outros povos. Proibiu que fossem
apresentados, no templo, sacrificios queimados, ofertas de cereais e ofertas
de vinho; ordenou que profanassem os sabados, as festas sagradas e que
manchassem o santuario. Mandou também que construissem altares pagaos,
templos e outros lugares sagrados para os idolos; que sacrificassem porcos e

outros animais impuros; que ndo circuncidassem os seus filhos. En-
fim, mandou que corrompessem as suas almas com toda a sorte de cos-
tumes impuros e abominagdes, a fim de esquecerem a lei e desobe-
decerem a todos os seus mandamentos. E a ordem terminava assim:
«Quem ndo obedecer a ordem do rei sera morto” (Macabeus 1:41-50).

Pr. Agnaldo Leite do Sacramento, Dr. em direito, Dr. em
hebraico, Dr. em grego e Pr. da Igreja Batista no ABC Paulista.

A Republica Islamica
do Irda ¢ um dos pai-
ses mais perigosos para
um cristdo viver. Casos
como do pastor Yousef
Nadarkhani, que ja foi
condenado a morte no
pais ap6s uma falsa acu-
sagdo, exemplificam bem
essa triste realidade.
em 26
de fevereiro Yousef Na-
darkhani

cristdos beneficiados

Felizmente,

foi um dos
com uma anistia por
parte do aiatola Sayyid
Ali Khame-

nei, lider supremo da

Hosseini
teocracia iraniana. E
tradi¢gdo no pais con-
ceder perddao a alguns
detentos, como parte
das comemoragdes pelo
aniversario da Revolu-
¢do Islamica de 1979.

Além do pastor You-
sef, o cristdo Hadi Rahi-

mi também j& havia sido

solto em 15 de fevereiro.
Ele estava na prisao de
Evin e faz parte da mes-
ma igreja liderada pelo
pastor Yousef. Ambos,
portanto, agora poderdo
voltar para as suas casas.

Os cristdos foram pre-
sos apds serem acusados
de “ameacar a seguranga

Itagui-Bacanga
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Pastor condenado a morte por falsa
acusacao e libertado da prisao, no Ira

nacional” e “propagar o
cristianismo zionista”.
Acusagdes desse tipo, as-
sim como a de “blasfémia”
contra a religido islamica,
sdo comumente utilizadas
para perseguir os segui-
dores de Cristo no Ira.

O pais atualmente ocu-
pa a 8% posicao na lista

11

mundial de perseguicdo
religiosa da organizacio
Portas Abertas. Segundo
esta entidade, o governo
iraniano “vé a existéncia
de igrejas domésticas no
pais como uma tentati-
va dos paises ociden-
tais de minar o islamis-
mo e sua autoridade.”

Pastor diz que pregacao de Vitoria Souza
‘nao e biblica’; outro pede cautela

Com milhdes de segui-
dores nas redes sociais, a jo-
vem Vitéria Souza, de apenas
17 anos, vem ganhando fama
nacional através de videos
compartilhados massivamente
por internautas. Nas grava-
¢cdes, ela aparece cantando e,
principalmente, fazendo pre-
gacdes sobre diversos temas.

Mas, para o pastor e es-
critor Renato Vargens, a fama
relampago que Vitoria Souza
conquistou deve ser motivo de
preocupacao para a Igreja. Isso,
porque, segundo o tedlogo, as
pregacdes da adolescente ndo
possuem fundamento biblico.

Para Vargens, a repercussdo
envolvendo a jovem “escancara
a fragilidade teoldgica dos cris-
tdos” que nao estariam sabendo
discernir o que realmente ¢ o
Evangelho, motivo pelo qual
ele ndo recomenda que ougam
as pregacdes da adolescente.

“Penso que a moga precisa
de instrug¢do, discipulado e
um pastor de uma igreja que
oriente a respeito da Palavra
de Deus”, diz o pastor Renato
Vargens em uma publicacdo
feita por ele nas redes sociais.

Destacando 3 razdes pelas
quais ndo recomenda que 0s cris-
tdos escutem as ministragoes de
Vitoria Souza, Vargens explica
que as “suas analogias sdo fra-
cas, antropocéntricas e despro-
vidas de fundamento biblico.”

Ou seja, segundo o tedlogo,
as pregacodes da jovem nao sao
diferentes de uma palestra moti-
vacional, por exemplo, onde as
pessoas escutam apenas o que
desejam ouvir. “Claramente ela

usa do coaching para falar em
nome de Deus, sem, contudo,
demonstrar conteudo biblico
e teologico que glorifique ao
Senhor”, argumenta o pastor.
“Vai amadurecer”

Pastor Senior da Lagoinha
Toronto Church, no Canada,
Felipe Guedes reagiu a uma
publicagdo feita por Vitoria
Souza, onde ela também apa-
rece fazendo uma ministra-
¢do em tom motivacional. O
religioso argumentou que o
momento ndo ¢ de colocar
a jovem em um “tribunal”.

“Amigos, ela é uma adoles-
cente, que ganhou voz e pulpito
no meio pentecostal. Tenho cer-
teza que ainda vai amadurecer
e crescer muito”, comentou o
pastor Guedes, endossando a
mesma visdo de Vargens ao
sugerir que Vitoria precisa
ser devidamente capacitada.

“Ela precisa de estudo,
um bom curso de teologia, se
aprofundar em hermenéutica,
mas o que me deixa preo-
cupado ¢ o tribunal e a for-
ma que estao falando dela.
Usar parabolas e ilustragdes
na pregacdo ¢ valido se ndo
ferir o texto”, destaca o pastor.

Guedes conclui dizendo que
os lideres e demais cristaos
ndo devem querer “humilhar
ou diminuir” Vitoria Souza de-
vido aos seus erros teoldgicos,
mas sim ajuda-la. “Acredito
mais que instruir e aconselhar
seria mais sabio”, diz ele.

“Ndo quero pregar para
o teologo. Quero pregar pra
adolescente”, diz Vitoria Souza

Com mais de 2,5 milhdes

Vitéria Souza

de seguidores apenas no Insta-
gram, a jovem Vitoria Souza,
de 17 anos, ja pode ser consi-
derada um fenémeno das redes
sociais. Chamada por alguns de
pastora e criticada por outros,
a adolescente afirma que o seu
objetivo ndo ¢ “pregar para o
te6logo”, mas para os jovens.

Vitoéria Souza concedeu uma
entrevista onde opinou sobre a
repercussdo do seu nome. Vi-
deos da adolescente pregando
possuem milhares de visualiza-
¢Oes e se tornaram alvo de elo-
gios e criticas nos ultimos dias.

“Tem gente que fala que eu
deveria falar mais de teologia,
mas eu ndo quero pregar para
o tedlogo, porque ele conhece
a biblia. Eu quero pregar pra
um adolescente que ndo co-
nhece [a biblia]”, disse Vitoria

ao jornal Folha de Sao Paulo.

O comentario da ado-
lescente ndao ¢ por acaso.
Conforme o noticiado pelo
GospelMais, pastores reagi-
ram com preocupacao sobre
a fama relampago de Vito-
ria. Tedlogo e autor de va-
rios livros, o pastor Renato
Vargens chegou a dizer que
as suas mensagens nao pos-
suem fundamento biblico.

“Penso que a moga preci-
sa de instrugdo, discipulado
e um pastor de uma igreja
que oriente a respeito da Pa-
lavra de Deus”, disse Var-
gens, que completou: “Cla-
ramente ela usa do coaching
para falar em nome de Deus,
sem, contudo, demonstrar
contetido biblico e teoldgico
que glorifique ao Senhor”.
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PSD de Gilberto Kassab é o partido
com mais municipios sob seu

Com o primeiro e o se-
gundo turno, que ocorreu nes-
te domingo (27), o partido
soma 887 prefeituras no pais.

O PSD e MDB sairam das
urnas neste domingo (27) com
o maior numero de prefeitu-
ras dentre as capitais brasilei-
ras, com cinco cada. O resulta-
do consolida a hegemonia dos
dois partidos, que também foram
os que mais elegeram prefeitos
dentre as 5.569 cidades do pais.

Os dois partidos fazem parte
da base aliada do governo Lula,
mas adotam uma posi¢cdo ambi-
gua em relacdo ao cendrio na-
cional, com prefeitos proximos
ao petista e outros aliados do
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL).

O PL atingiu uma marca iné-
dita em sua trajetoria ao con-
quistar quatro prefeituras. Mas
teve um desempenho aquém do
esperado pela ctpula do parti-
do —disputou o segundo turno
neste domingo em nove capitais,
mas venceu em apenas em duas.

Eleicoes municipais de 2024

Partido de centro-direita que
também faz parte da gestdo Lula,
o Unido Brasil teve desempenho
semelhante e sai da elei¢do com
quatro prefeituras nas capitais.

O PT, que ndo havia conquis-
tado nenhuma capital em 2020,
venceu em Fortaleza. Também
elegeram prefeitos de capitais o
Podemos, PP, Republicanos e PSB.

Liderado por Gilberto Kassab,
o PSD langou oito candidatos a
prefeito de capitais e conseguiu
manter as cinco capitais atualmente
comandadas pela sigla. No primeiro
turno, reelegeu os prefeitos do Rio
de Janeiro, Sdo Luis e Floriandpolis.

Neste domingo, confirmou
nas urnas a reeleigdo de Fuad
Norman em Belo Horizonte, em
uma das disputas consideradas
mais dificeis frente ao cenario
pulverizado no primeiro turno.

O partido também elegeu
em Curitiba o hoje vice-prefei-
to Eduardo Pimentel, em uma
vitéria que da musculatura ao
governador Ratinho Janior (PSD),

apontado como potencial can-
didato a Presidéncia em 2026.

Mesmo sendo base do gover-
no Lula, o PSD enfrenta divisdes
internas em relagdo ao cenario
nacional. Os prefeitos reeleitos
Paes (RJ) e Fuad (MG) s3o mais
proximos ao petista, enquanto To-
pazio Neto (SC) e Eduardo Pimentel
(PR) sdo apoiadores de Bolsonaro
—inclusive terdo vices do PL.

O MDB também manteve o
espago conquistado em 2020, com
cinco prefeituras, mas ganhou
musculatura ao conquistar cida-
des mais populosas. No primeiro
turno, a legenda venceu em Boa
Vista e Macapé. Neste segundo
turno, assegurou as prefeituras de
Sao Paulo, Porto Alegre e Belém.

Os prefeitos reeleitos de Sao
Paulo, Ricardo Nunes, e de Porto Ale-
gre, Sebastido Melo, terdo vices do
PL e gestdes proximas a Bolsonaro.

Em Belém, o cenario € o opos-
to. O prefeito reeleito Igor Nor-
mando (MDB) ¢ aliado do pre-
sidente Lula e teve o respaldo da
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esquerda no segundo turno contra
o bolsonarista Eder Mauro (PL).

O PL de Bolsonaro ja tinha
emplacado os prefeitos de Maceid
e Rio Branco no primeiro turno, e
agora venceu em Cuiaba e Aracaju.
Dentre eles, apenas Abilio Brunini
(PL), de Cuiaba, ¢ considerado
um quadro do bolsonarismo raiz.

O partido também mostrou for-
¢a na composicao de aliangas e tera
os vice-prefeitos de Sao Paulo, Porto
Alegre e Curitiba —no primeiro tur-
no, elegeu a vice em Floriandpolis.

O resultado fortalece o partido
no xadrez das forgas politicas nas
grandes cidades, onde as urnas
consolidaram um predominio de
partidos de centro e de direita.

Antes da filiagdo de Bolso-
naro, em 2021, a Gltima vez que
o PL tinha vencido nas urnas
em uma capital nas urnas havia
sido em 2000, quando Alfredo
Nascimento venceu em Manaus.

Na eleicdo municipal de
2020, Bolsonaro tinha rompido
com o PSL e estava sem partido.

Seus aliados se pulverizaram en-
tre diversas legendas de direita.

O Unido Brasil, que venceu em
Salvador e Teresina no primeiro tur-
no, também conquistou as prefeituras
de Goiania, Natal e Campo Grande.

Na capital de Goias, a vito-
ria do empresario e ex-deputado
federal Sandro Mabel contra o
candidato bolsonarista Fred Rodri-
gues (PL) fortaleceu o governador
Ronaldo Caiado (Unido Brasil),
principal fiador da sua candidatura.

Os partidos de esquerda, que
venceram apenas com Jodo Cam-
pos (PSB) no Recife na primeira
votacdo da eleigdo, disputaram seis
capitais neste segundo turno, mas
venceram apenas em Fortaleza.

Uma das principais apostas era
o deputado federal Guilherme Bou-
los (PSOL), que acabou derrotado
em Sao Paulo pelo atual prefeito.

O PT saiu vitorioso em For-
taleza. Evandro Leit3o, deputado
estadual que era do PDT e se
filiou ao partido em dezembro
passado, que venceu o deputado

comando a partir de 2025.

federal bolsonarista André Fer-
nandes (PL). Sua candidatura teve
a digital do ministro da Educa-
cdo, Camilo Santana (PT), que
sai fortalecido com o resultado.

Por outro lado, os petistas per-
deram em Natal, Cuiaba e Por-
to Alegre neste segundo turno.

O PDT, que concorreu as duas
ultimas elei¢des presidenciais
com Ciro Gomes, perdeu a Pre-
feitura de Aracaju. No primeiro
turno, a legenda ja havia sido
derrotada em Fortaleza, onde o
prefeito José Sarto ndo conseguiu
sequer chegar ao segundo turno.

O PP reelegeu os prefeitos de
Jodo Pessoa (PB) e Campo Grande
(MS), enquanto o Podemos saiu
vitorioso em Palmas (TO) e Por-
to Velho (RO). O Republicanos
elegeu o prefeito de Vitoria (ES).

O PSDB, partido que chegou
a ter o maior nimero de prefeitos
nas capitais em 2016, quando em-
placou sete nomes, teve o seu pior
desempenho da historia e saiu das
urnas sem nenhuma nas 26 capitais.
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Eleicoes 2024: PL de
Bolsonaro ganha em 4
capitais, e PTde Lula,em 1

Neste 2° turno, o PL ven-
ceu em mais duas capitais,
somadas as duas vitdrias em
1° turno. Ja o PT venceu sua
primeira capital em uma das
disputas mais apertadas do
2° turno, com Fortaleza (CE)

O PL, partido do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro, conquis-

tou quatro capitais nas Elei¢gdes
2024.Ja o PT, sigla do presiden-
te Luiz Inacio Lula da Silva, saiu
com um candidato vitorioso.

Ao todo, 26 capitais estavam
em disputa. Com os resultados
do 2° turno neste domingo (27),
o PL ficou entre os partidos que
mais conquistaram prefeituras

Desempenho dos partidos de Lula e Bolsonaro foram abaixo
do esperado

nas principais cidades do pais.

MDB e PSD ganharam em 5
capitais, Unido Brasil e PL ven-
ceram em 4 capitais; Podemos
e PP ganharam em 2 capitais;
Avante, PSB, PT ¢ Republi-
canos venceram em 1 capital.

Resultados do PL.

O partido do ex-presidente
Bolsonaro entrou na elei¢do com
candidatos proprios em 14 capi-
tais. Dois foram eleitos ja no 1°
turno: JHC, que foi reeleito em
Maceio (AL), ¢ Tido Bocalom,
reeleito em Rio Branco (AC).

Neste domingo, foram duas
novas vitorias: com Abilio
Brunini, em Cuiaba (MT), ¢
Emilia Corréa, em Aracaju (SE).

Resultados do PT

O partido do presidente Lula
iniciou a elei¢do com 13 candida-
tos proprios, mas venceu apenas
em Fortaleza (CE), com Evan-
dro Leitdo. A disputa foi uma
das mais apertadas do Brasil.
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Total de mulheres responsaveis por
domicilios cresce, revela Censo

Os homens sdao maioria
(50,9%) entre as pessoas respon-
saveis pelas unidades domésticas
no Brasil, com um total de 37 mi-
lhdes, mas a quantidade de mulhe-
res, no entanto, estd bem proxima
(49,1%) e somam 36 milhdes.

Como mostrou a pesqui-
sa Censo Demografico 2022:
Composi¢do domiciliar e Obitos
informados, os dados indicam
uma mudan¢a importante em
relagdo a 2010, quando o per-
centual de homens responsaveis
(61,3%) era significativamente
maior que o de mulheres (38,7%).

Ainda segundo a pesquisa
— divulgada no Rio de Janeiro
nesta sexta-feira (25) pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) — o percentual
de mulheres nesta condi¢do su-
pera os 50% em 10 estados. Em
Pernambuco, ficou em 53,9%,
seguido de Sergipe 53,1%, Ma-
ranhdo 53,0%, Amapa 52,9%,
Ceara 52,6%, Rio de Janeiro
52,3%, Alagoas e Paraiba 51,7%,
Bahia 51,0% e Piaui 50,4%.

Segundo o Censo 2022, havia
cerca de 72 milhdes 522 mil 372
unidades domésticas no Brasil. O
nimero ¢ 15 milhdes a mais do
que o anotado em 2010, quando
existiam 57 milhdes. A quanti-
dade média de moradores ficou
em 2,8 pessoas. Esse resultado
¢ menor do que em 2000 (3,7
pessoas) e em 2010 (3,3). Entre
as unidades domésticas, cerca
de 72,3% tém até trés moradores
e 28,7% tém dois residentes.

O pesquisador, gerente de
Estudos e Analises da Dinamica
Demografica da Coordenagao
de Populacdo e Indicadores So-
ciais do IBGE, Marcio Mit-
suo Minamiguchi, explicou, na
apresentagdo da pesquisa, que
a denominagdo de pessoa res-
ponsavel ¢ dada a quem ¢ indi-
cado pelos moradores como tal.

“Em geral, o entrevistado
se define como essa pessoa.
Nos censos mais antigos tinha
a categoria de chefe, hoje ndo
existe mais, por isso as compa-
ragdes em relagdo a chefe do

passado nao cabem aqui”, disse.

Ja a unidade doméstica, se-
gundo o gerente, ¢ a denomi-
nac¢do que se da ao conjunto de
pessoas que vive em domicilio
particular cuja constitui¢do se
baseia em arranjos feitos pela
pessoa, individualmente ou em
grupos, para garantir para ela
mesma alimentagdo e outros bens
essenciais para sua existéncia.

“A formacao dela se da pela
relacdo de parentesco ou de
convivéncia com a pessoa res-
ponsavel, no caso de cada do-
micilio particular a gente tem
uma unidade doméstica. O termo
unidade doméstica serve para
diferenciar a questdo, domicilio
especifico, que se refere muito
as caracteristicas de habitagao,
enquanto a unidade doméstica
¢ mais na composicdo e relagdo
das pessoas que vivem no local”,
completou, destacando que os
domicilios coletivos estdo fora da
avaliacdo de unidade doméstica.

“Os domicilios coletivos
seguem outras regras diferentes
como presidios, penitenciarias,
conventos, hotéis e hospitais.
Sao relagoes diferentes”, avaliou.

A pesquisa mostrou que tam-
bém em 2022 mais da metade
(57,5%) das unidades domésticas
era formada por responsavel
e conjuge ou companheiro (a)
de sexo diferente. O resultado
representa um recuo na com-
paragdo com o Censo 2010.
Naquela época, era de 65,3%.

Mesmo sexo

Uma outra mudanca indicada
na pesquisa ¢ a das unidades do-
mésticas compostas por pessoa
responsavel e conjuge ou com-
panheiro (a) do mesmo sexo, que
atingiram 0,54% do total. Ainda
que o percentual seja pequeno,
o crescimento foi relevante em
relagdo a 2010, quando era de
0,10%. Neste tipo de domicilio,
o numero subiu de 59.957 em
2010 para 391.080 em 2022.

O Distrito Federal ¢ onde
foram notadas as maiores pro-
por¢des de unidades domésticas
com pessoa responsavel em

unido homoafetiva (0,76%).
Na sequéncia ficaram o Rio de
Janeiro (0,73%) e Sado Paulo
(0,67%). Ja as menores foram
no Piaui (0,25%), no Maranhao
(0,30%) e no Tocantins (0,31%).
Cor/raga

Pela primeira vez, em 2022,
um Censo mostrou, entre os
responsaveis pelas unidades
domésticas, que a proporgao
de pardos (43,8%) superou a
de brancos (43,5%). Em 2010,
as propor¢des de pardos eram
40,0% e as de brancos 49,4%.

“O perfil do responsavel
acompanha muito as mudancgas
observadas no total da populagao
nos dois ultimos censos, quando
a gente observou também um au-
mento da populagdo parda e preta
em relag@o ao censo anterior. Isso
também esta representado aqui
no perfil da pessoa responsavel
pelo domicilio. Pela primeira vez,
observa-se que os pardos superam
as pessoas brancas na quantidade
de pessoas responsaveis pelos
domicilios do Brasil”, afirmou.

“O perfil do responsavel ¢
mais velho em relagdo a 2010,
¢ mais preto e pardo, mais fe-
minino e em relagdo aos filhos,
o numero diminuiu”, resumiu.

O pesquisador informou, tam-
bém, que o unipessoal cresceu.
“Tem as pessoas que ndo se casam
de fato. Tem essas tendéncias que
existem tanto como mudancgas
comportamentais de formagao
de familias e a outra face que
as familias tendem a diminuir
com separagdo, viuvez, saida de
filhos de casa. Tudo isso contribui
para as mudangas nas proporgdes
de unipessoais”, argumentou.

Na comparagdo do Censo
de 2010 para o de 2022, a pro-
porcao de unidades domésticas
com pessoa responsavel, con-
juge e filho dos dois caiu de
41,3% para 30,7%. Na propor¢do
de unidades com responsavel,
conjuge e filho de um deles, a
diferenca ¢ menor, passou de
8,0% para 7,2%. Em movimento
contrario, a propor¢do de casais
sem filhos cresceu de 16,1%

em 2010 para 20,2% em 2022.

Outra informagao da pesquisa
¢ que — entre os residentes nas
unidades domésticas — 3,9%
eram netos, participacdo menor
que a de 2010, quando era de
4,7%. No entanto, permanece
maior que a de outros parentes
ou conviventes. “Isso também ¢
um indicativo de familias mais
multigeracionais, com mais ge-
ragdes conviventes”, analisou.

A proporg¢do de filho (a) do
responsavel e do conjuge recuou
de 25,0% em 2010 para 19,1%
em 2022, mas houve aumento na
propor¢ao do filho (a) somente
do responsavel. Era de 10,9% e
ficou em 11,6% em igual periodo.

Em 2022, a mais frequente
do total entre as quatro espécies
de unidades domésticas era a
nuclear (64,1%). Na sequéncia
estavam a unipessoal (18,9%), a
estendida (15,4%) e a composta
(1,5%). Em 2010, esses percen-
tuais foram de 66,3%, 12,2%,
19,1% e 2,5%, respectivamente.

A linica espécie de unidade
doméstica que aumentou sua

llustrativo

participacdo — desde o ultimo
Censo — foi a Unipessoal, que
saiu de 12,2% para 18,9%. O
crescimento foi demonstrado
em todos os grupos etarios.

As maiores concentragdes
de pessoas idosas, na faixa de
mais de 60 anos, responsaveis
pelas unidades domésticas, se
concentraram nas unidades uni-
pessoais (28,7%) e nas estendidas
(21,7%). As unidades domésticas
nucleares predominam em to-
dos os grupos etarios (64,1%),
principalmente com responsa-
veis de até 17 anos (70,0%) e
de 25 a 39 anos (75,8%). Na
visdo do IBGE, isso ocorre,
possivelmente, por comegarem
a formar as proprias familias.

As unidades estendidas
sdo as que incluem outros pa-
rentes netos e sobrinhos. Ja
nas que tém enteados, madras-
tas e padrastos sdo nucleares.

Estados

O Rio de Janeiro ¢ o estado
onde houve as maiores propor-
¢oes de unidades domésticas uni-
pessoais (23,4%), ficando a frente

do Rio Grande do Sul (22,3%)
e do Espirito Santo (20,6%).

Rio de Janeiro e Rio Gran-
de do Sul também foram os
estados mais envelhecidos. As
menores propor¢des de unidades
domésticas unipessoais estavam
no Amapa (12,0%), Amazo-
nas (13,0%) e Para (13,5%).
Esses estados estdo também
entre os mais jovens do pais.

Composicao

Para o IBGE, a composi-
¢do leva em consideracdo a
condi¢do no domicilio com a
relacdo de parentesco ou de
convivéncia dos morado-
res com a pessoa responsavel.

“A analise da composi¢ao
domiciliar inclui caracterizar
a pessoa responsavel pelo do-
micilio segundo a idade, cor
ou raca, bem como a presenca
de conjuge e de filho(s). Foi
elaborada uma classificacdo
de unidades domésticas em es-
pécies. Desse modo, ¢ possivel
conhecer o perfil das unidades
domésticas segundo tamanho e
composi¢ao”, informou o IBGE.

No Maranhao mais de 160
mil criancas de ate nove
anos estao acima do peso

Mais de 160 mil crian-
¢as de até nove anos foram
diagnosticadas com excesso
de peso no Maranhdo, en-
tre janeiro e julho de 2024

Os dados sdo do Siste-
ma de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN),
do Ministério da Satde.

Segundo o levantamento,
sdo 160.393 criangas na fai-
Xxa etaria estavam acima do
peso adequado para a idade.

O numero represen-
ta 26% das criangas ma-
ranhenses de 0 a 9 anos.
Ou seja, 26 em cada 100
criangas no Maranhao, es-
tavam com excesso de peso.

Alerta e cuidados

Os dados do SISVAN
alertam para o cuidado com
a obesidade infantil. O pe-

diatra Elton Castro Olivei-
ra, destaca que a doenga ¢
resultado de uma combi-
na¢do de diversos fatores.

“Alimentos ultraproces-
sados sdo pobres em nutrien-
tes. Além disso, a falta de
educagdo nutricional afeta
diretamente as escolhas ali-
mentares. Sem conhecimen-
to, as familias fazem esco-
lhas inadequadas tanto em
casa quanto fora”, pontua.

O pediatra alerta tam-
bém para a substitui¢cdo da
dieta tradicional por opgdes
industrializadas, impulsio-
nada pela publicidade vol-
tada ao publico infantil.

“O tempo excessivo em
frente as telas e a falta de
espacos adequados para ati-
vidades fisicas agravam o

sedentarismo”, completa.

Essas escolhas alimen-
tares aumentam o risco de
doencas como diabetes tipo 2
e hipertensdo, que ja afetam
parte das criangas no estado.

Dados sobre habitos
alimentares

Além dos dados sobre
obesidade, o SIVAN revela
comportamentos alimentares
entre as crian¢as maranhen-
ses: 33% consomem regular-
mente alimentos ultraproces-
sados; 20% ingerem bebidas
adocadas com frequéncia;
17% consomem biscoitos
recheados, doces ou gulo-
seimas; 16% incluem ma-
carrdo instantaneo e salgadi-
nhos na dieta; 7% consomem
hamburgueres e embutidos,
como salsichas e linguigas.
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Vitoria de, R

Amarallem,Imperatriz

fortalece base,de,Carlos;Brandao,

segundo turno em
Imperatriz nes-

te domingo, 27,

trouxe uma vitoria
histérica: o segundo maior
colégio eleitoral do Mara-
nhdo escolheu Rildo Amaral
como prefeito, consolidando
mais um aliado do gover-
nador Carlos Branddo en-
tre os lideres municipais.
O governador fez ques-
tdo de parabenizar pesso-
almente o novo prefeito de
Imperatriz, participando da
festa da vitéria no municipio.
Nas redes sociais, Brandao
reforgou seu compromisso
com o municipalismo: “Fez-se
a vontade do povo em Impera-
triz! A vitéria de Rildo Amaral
¢ o reflexo do compromisso
e da determinacdo de quem
sabe 0 que o municipio precisa
para se desenvolver cada vez

mais. Reafirmo que todos os
gestores eleitos pelo povo te-
rdo espaco para dialogar com
o nosso governo, reforcando
o municipalismo e o trabalho
em unidade e parceria em
politicas publicas que benefi-
ciem os maranhenses”, disse.

Com a vitoria em Impera-
triz, o nimero de aliados do
governador entre os prefeitos
dos 20 maiores colégios elei-
torais do estado sobe para 17.

As unicas excegdes
sdo Pinheiro, Sdo José
de Ribamar e Sdo Luis.

Contudo, ainda ha possi-
bilidade de expansdo desse
nimero, ja que o prefeito
eleito de Pinheiro, André da
Ralpnet ¢ membro do parti-
do Podemos, que integra a
base do governo estadual.

No total, Brandao teve 158
prefeitos e prefeitas eleitos e

reeleitos dos 217 municipios
do Maranhédo, consolidando
sua liderang¢a municipalis-
ta e demonstrando sua ca-
pacidade de unir lideran-
¢as de diferentes partidos
e perspectivas ideoldgicas.

Entre os maiores colégios
eleitorais, aliados vence-
ram em cidades como Caxias
(Gentil Neto), Timon (Rafael),
Balsas (Alan da Marissol)
e Bacabal (Roberto Costa).

Além disso, 74% dos vere-
adores eleitos e reeleitos para a
Camara Municipal de Sdo Luis
pertencerem a base governista.

Com uma ampla rede de
apoio em 72% dos municipios
maranhenses, Carlos Brandao
se destaca como uma das li-
derangas mais municipalistas
e articuladoras do estado,
estabelecendo uma ampla par-
ceria com os prefeitos eleitos.

" a4

Governador comemorou vitoria de Rildo em Imperatriz

Assembleia Legislativa aprova
MP que institui o programa
‘Maranhao Juros Zero’

A Assembleia Legislativa
do Maranh&o aprovou, na ses-
sdo de quarta-feira (23), a Me-
dida Proviséria 461/2024, de
autoria do Poder Executivo,
que reinstitui o programa ‘Ma-
ranhdo Juros Zero’. A MP foi
encaminhada a promulgagéo.

O programa ‘Maranhédo Ju-
ros Zero’ tem como objetivo
incentivar o empreendedorismo,
a economia solidaria, alavancar
o investimento produtivo e pro-

mover a geragdo de emprego e
renda no estado. Antes de se-
guir para votacdo em plenario,
a MP teve parecer favoravel
da Comissdo de Constituigdo,
Justiga e Cidadania (CCJ), ten-
do como relator o deputado
Neto Evangelista (Unido Brasil).

“Na pratica, o que nos aprova-
mos com esta Medida Provisoria é
que empréstimos até R$ 10 mil, que
sdo voltados para Microempreen-
dedores Individuais (MEIs) e para

empresas de pequeno porte, tenham
os juros desse financiamento pagos
pelo governo do Estado”, explicou
o deputado Neto Evangelista.

O parlamentar ressaltou, ain-
da, que o programa ¢ um grande
incentivo para MEIs e empresas
de pequeno porte, preferencial-
mente, as coordenadas por mulhe-
res. “Entdo, ¢ um grande salto que
a gente da no empreendedorismo
aqui do estado do Maranhao”,
finalizou Neto Evangelista.

ol

Governo aprova aumento em
impostos sobre produtos
importados de ferro e aco

Objetivo da taxa ¢ de va-
lorizar a industria nacional,
aumentando de 14% para 25%

Apds um ano de anélise, o
governo federal decidiu aumen-
tar o imposto de importacao
sobre 11 produtos de aco e
ferro para estimular a industria
nacional. O tributo deve subir
de 14% a 25%, com o objetivo
de valorizar a produgao interna.

Atualmente, o Brasil é re-

feréncia no setor, sendo o sexto
maior do mundo em exportacao.
A cadeia produtiva emprega
mais de 122 mil pessoas e movi-
mentou US$ 4 bilhdes em 2023,
algo em torno de R$ 22 bilhdes.

A medida afeta principalmen-
te pregos, material para andai-
mes, grades e redes. Segundo o
Ministério do Desenvolvimento,
sdo produtos fabricados o Brasil
em escala suficiente para atender

ao mercado interno. O pedido
atendido pelo governo foi feito
pelo Sindicato Nacional das In-
dustrias de Metais Ferrosos, que
representa mais de 400 empresas.

A Camara de Comércio Exte-
rior também zerou o imposto para
importacdo de produtos em que
a industria ndo consegue atender
a demanda, como motores de
liquidificadores e fios de poli-
éster para fabricagdo de pneus.

Plenario da Assembleia Legislativa, que aprovou a Medida Provisoéria 461/2024, de autoria do

Poder Executivo

Lula presidente da republica

Pix Agendado Recorrente
torna-se obrigatorio

Modalidade permite marcar pagamentos sempre
no mesmo dia de cada més

A funcionalidade do
Pix Agendado Recorrente
passou a ser um Servigo
obrigatdério nesta segun-
da-feira (28). Com isso,
as institui¢des financeiras
terdo que fornecer o ser-
vigo obrigatoriamente. A
medida foi determinada em
resolucdo publicada pelo
Banco Central (BC), em
dezembro de 2023 e atua-
lizada em julho deste ano.

O Pix Agendado Recor-
rente permite o agendamen-
to, por qualquer pessoa,
de pagamentos de mes-
mo valor de forma recor-
rente, para cair na conta
do recebedor sempre no
mesmo dia de cada més.

A medida vale para o
repasse de valores a pes-
soas fisicas e também para
quem tem CNPJ (Cadastro
Nacional da Pessoa Juri-

dica), como profissionais
autdonomos ou empresas,
que poderdo receber os va-
lores de forma agendada.

A modalidade ja existia,
mas era praticada de for-
ma facultativa pelas ins-
titui¢des bancarias. Para
realizar o PIX Agendado
Recorrente, o usuario deve-
ra fornecer as informagdes
de pagamento na hora de
cadastrar a recorréncia.
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Suspeito de cometer
varios crimes morre em
confronto com o Bope

Um homem identificado
como José Raimundo da Silva
dos Santos morreu na ultima
sexta-feira, 25, apOs entrar em
confronto com policiais milita-
res do Batalhdo de Operacdes
Especiais (BOPE). A ocorréncia
foi registrada no bairro Recanto
Verde, Vila Itamar, em S3o Luis.

De acordo com informa-
¢oes, o suspeito entrou em con-

José Raimundo

fronto com os policiais e acabou
sendo alvejado, ndo resistiu aos
ferimentos e entrou em oObito.

José Raimundo ¢ suspeito
de cometer varios crimes, entre
eles; no ultimo dia 4 foi preso
com uma arma de fogo, mas foi
colocado em liberdade no dia
seguinte. No dia 18 de outubro
ele na companhia de outros in-
dividuos sequestraram um moto-

rista de aplicativo e o deixaram
amarrado em um matagal no
bairro Recanto Verde, com o
veiculo fizeram outros assaltos,
inclusive um dos alvos dos
criminosos foi uma farma-
cia na regido do bairro Anil.

Apds os procedimentos
legais, o corpo foi recolhi-
do ao Instituto Médico Le-
gal (IML), no Bacanga.

Policia Militar prende
homem suspeito de matar
mulher a tiros em Codo

No ultimo sabado (19), a
Policia Militar prendeu um ho-
mem, identificado como José
Ribamar da Silva Junior, de
55 anos, suspeito de assassinar
uma mulher identificada como
Isnaely Carima Cruz, na traves-

sa Rio de Janeiro, Sao Fran-
cisco, no municipio de Codo.

No diaem que a vitima faleceu,
uma pessoa havia tentado execu-
tar José a tiros e, ao tentar reagir,
ele acabou acertando a mulher.

Isnaely foi atingida de ma-

neira brutal com ao menos dois
disparos, sendo um na coxa e
outro na regido do térax. Apds
o ocorrido, o suspeito que foi
encontrado em frente a sua resi-
déncia, teria tentado fugir, porém
foi preso e levado a delegacia.

José Ribamar suspeito de assassinar uma mulher identificada como Isnaely Cruz

Homem é preso acusado
de violéncia domeéstica em
Sao Jose de Ribamar

Um homem de 44 anos foi preso
em flagrante, na segunda-feira (21),
pela Policia Civil do Maranhao, na
cidade de Sao José de Ribamar.

O homem ¢ suspeito dos
crimes de lesdo e injuria agra-
vados na Lei Maria da Penha.

De acordo com o delegado
Jader Alves, titular da Delegacia
de Policia da cidade, o acusado
insatisfeito com o fim do relaciona-
mento, se dirigiu a casa de sua ex-
-companheira, onde a agrediu fisi-
camente e moralmente, na presenga

de seus filhos. O crime foi filmado
pela filha de 11 anos da vitima.

Ciente do crime, policiais civis,
com apoio de guardas municipais,
diligenciaram até o bairro Maio-
bado, em Pago do Lumiar, onde
prenderam em flagrante o agressor.
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Homem foi preso por violéncia doméstica

Policia Civil prende mais um
investigado por participacao
em homicidio em Pinheiro

Nas primeiras horas da
manha de quarta-feira (23),
a Policia Civil do Maranhao,
deu cumprimento ao man-
dado de prisdo temporaria
contra um homem investigado
por participagdo no homici-
dio que vitimou Elissandro
Serra Lins, fato ocorrido no
municipio de Pinheiro, re-
gido da Baixada Maranhense.

No ultimo dia 18 de agosto
deste ano, a familia da vitima
compareceu na sede da Delega-
cia Regional de Pinheiro, para
comunicar o desaparecimento
do jovem desde a noite anterior.

De imediato, as forgas de
seguranga iniciaram diligéncias
a fim de localizar a vitima. Ho-
ras depois, o corpo foi encon-
trado numa area de vegetacio
proximo ao bairro da Bubalina,
em Pinheiro, apos diligéncias
da Policia Civil que utilizou um
drone para sobrevoar a regido.

Com base nas investiga-
¢des, 0s criminosos seques-
traram a namorada da vitima
e se passando por ela, enca-
minharam mensagens para
Elissandro o atraindo para
o local onde foi torturado e

morto por disparos de arma
de fogo. O crime foi filmado
e publicado em redes sociais
pelos proprios criminosos.

Vale lembrar que, no dia
30 de agosto, o primeiro sus-
peito de participagdo no crime,
foi preso durante uma agao
conjunta entre policiais civis
e militares da regional de Pi-

nheiro. Nesta quarta, policiais
civis da 5% Delegacia Regional
e 2° Distrito Policial de Pi-
nheiro conseguiram localizar
e prender o segundo suspeito
de participacdo no homicidio.

As diligéncias continuam no
sentido de encontrar e capturar
os demais assassinos do jovem,
que se encontram foragidos.

Acusado preso pela Policia Civil no MA

Homem que matou
subtenente da PM em assalto
€ preso em Sao Luis

Trés anos apos o assassinato do
subtenente da Policia Militar do Ma-
ranhdo, Israel Silva Nonato Filho, a
Superintendéncia de Homicidios e
Protegdo a Pessoa (SHPP), prendeu
o segundo envolvido no crime.

A policia capturou Miqueias
V. em cumprimento ao mandado
de prisdo preventiva, devido a
investigagdo sobre sua partici-

pagdo no crime de latrocinio.

Apds a apresentagdo da re-
presentacdo da investigacdo do
homicidio, a 6* Vara Criminal
da Comarca da Ilha de Sao Luis
expediu o mandado de prisdo.

O subtenente Israel Silva era
lotado no Gabinete Militar da As-
sembleia Legislativa do Maranhéo

Na época, o policial foi morto

com um tiro na cabega, enquanto
bebia em um lava-a-jato no bairro
do Coroado, no dia 16 de outubro
de 2021. A vitima teve o corddo e
pulseira levados pelos criminosos.

O delegado Marconi Matos,
responsavel pela investigagdo do
Departamento de Protegéo a Pessoa
da SHPP, afirmou que dois homens
em uma moto cometeram o crime.

A policia ja havia iden-
tificado, processado e conde-
nado Diego da Silva, o piloto
da motocicleta envolvido no
crime, a uma pena de 21 anos.

Com a prisao do suspeito que
atirou no policial, o DPP agora
trabalha para reunir mais provas
sobre sua participagdo no crime.

“As diligéncias continuam a fim
de juntar mais provas do envolvi-
mento do acusado no crime aqui in-
vestigado”, ressaltou Marconi Matos

Além disso, apos o cumpri-
mento das formalidades legais,
as autoridades encaminharam o
preso ao sistema penitenciario na
cidade de Sdo Luis, onde ele per-
manecera a disposicdo da justiga.

Policia Militar do Maranhao, Israel Silva Nonato Filho
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Mulher é morta com golpe
de faca no bairro do
Gapara, em Sao Luis

Mais um crime de femi-
nicidio foi registrado em Sao
Luis, capital maranhense. Uma
mulher identificada como Ira-
neyde Pereira dos Santos, de
33 anos, foi morta com um
golpe de faca pelo ex-compa-
nheiro. O crime foi registra-
do no inicio da manha desta
segunda-feira, 28, no bairro
Gapara, regido Itaqui-Bacanga.

O suspeito do crime, iden-
tificado como Jonh Carlos, ndo
aceitava o fim do relacionamen-
to e invadiu a casa da vitima.
Houve discussdo, em seguida
eles entraram em luta corporal.

O suspeito, no momento
que cometeu o crime estaria
sob efeito de drogas, pegou
uma faca e golpeou a ex-com-
panheira na regido do pescogo.

Iraneyde Pereira néo re-
sistiu ao ferimento que foi
suficiente para leva-la a morte.

O Instituto Médico Le-
gal (IML), a Superintendén-
cia de Homicidio e Protecao
a Pessoa (SHPP), a Peri-
cia Oficial e policiais do 1°
Batalhdo de Policia Mili-
tar atenderam a ocorréncia.

Segundo a PM, o homem
teria “avisado” que iria co-

meter o crime uma noite antes.

A vitima tinha dois fi-
lhos de um outro relaciona-
mento. Nenhuma das crian-
¢as estava na casa quando

aconteceu o feminicidio.

O Jonh Carlos esta fo-
ragido desde o momen-
to do crime. A Policia se-
gue a procura do suspeito.

Mulher foi assassinada pelo ex-companheiro no Gapara

Jovem é assassinado quando voltava
da casa da namorada em Imperatriz

Um jovem identificado como
Gerson Carvalho de Sousa, de 20
anos, foi assassinado na madruga-
da de quarta-feira (23), no bairro
Teotonio Vilela, em Imperatriz,
regido Tocantina, Maranhdo.

Conforme a policia, dois
homens armados abordaram a
vitima quando ela retornava de
bicicleta da casa da namorada.

O jovem foi alvejado com
dois tiros na regido da cabeca.
Os criminosos fugiram em se-
guida, tomando rumo incerto.
Até o momento nenhum dos
suspeitos foram identificados.

Desde janeiro até ou-
tubro deste ano, a cidade de
Imperatriz registrou 117 ho-
micidios, conforme dados da
Delegacia de Homicidios e
Protecao a Pessoa (DHPP).

O numero de mortes vio-
lentas ¢ superior ao do mesmo
periodo em 2023, quando foram
contabilizados 106 homicidios.

Jovem foi morto no meio da rua

Jovem é executado com
tiros na cabeca no bairro
Santa Cruz, em Sao Luis

Um jovem identificado como
Guilherme Souza, de 26 anos, conhe-
cido como ‘Guilherme da Pizzaria’
foi executado a tiros na noite de
desta sexta-feira, 25, na praca do
bairro Santa Cruz, em Sao Luis.

O crime ocorreu por volta das
21h00, quando dois homens chega-
ram em uma motocicleta e o garupa
desceu, atravessou a rua, se aproximou
e realizou cerca de trés disparos de
arma de fogo na regido da cabega
da vitima. No momento do crime,
Guilherme conversava com uma outra
pessoa em uma das mesas da pizzaria.

Apds o crime, o atirador retornou
até a onde a motocicleta estava e fugiu
comocomparsatomando rumo incerto.

Conforme informagdes ini-
ciais, a dupla antes de praticar o
homicidio teria passado no local
outras duas vezes para se certificar
que se tratava do alvo certo deles.

Ainda levantamentos iniciais
apontam que Guilherme Pizzaria era
suspeito de participar de dois crimes de
homicidios, um deles no bairro Santa
Cruz. Ele teria passado uma temporada
fora do bairro depois do segundo ho-
micidio praticado, retornando agora.

Ap6s o crime, o corpo de Gui-
lherme foi removido para o Ins-
tituto Médico Legal — IML, no
Bacanga. A policia ja iniciou as

investigacdes para identificar ou
autores do delito. As imagens de

videomonitoramento da regido serdo
usadas no trabalho de investigacao.

‘Guilherme da Pizzaria’

Homem é executado a tiros
na porta do Restaurante
Popular na Vila Embratel

Um homem identificado
como Victor Leite de Oliveira, de
32 anos, foi executado a tiros em
frente ao Restaurante Popular, na
Vila Embratel, area Itaqui-Ba-
canga, em Sdo Luis. De acordo
com a policia, o crime ocorreu no
inicio da tarde de terca-feira (22).

Conforme informagdes re-
passadas a policia, dois homens
em uma motocicleta abordaram

a vitima em frente ao estabele-
cimento, em seguida, um dos
suspeitos realizou dois disparos
de arma de fogo contra a cabega
de Victor Leite, que ndo resistiu
aos ferimentos e entrou em 6Obito.

Segundo policiais milita-
res do 1° Batalhdo de Poli-
cia Militar (1°BPM), o crime
teve motivagdes pessoais. Ain-
da, a redagdo do JIB, trata-

-se de desavenca por heranca.

Os suspeitos de realizar o
homicidio ndo foram identifi-
cados. O corpo da vitima foi
recolhido para o Instituto Médico
Legal (IML), ap6s realizagdo dos
procedimentos legais do Insti-
tuto de Criminalistica (Icrim).

A equipe do Departamento
de Homicidios e Protegdo a
Pessoa (DHPP) investiga o caso.

Victor Leite de Oliveira, de 32 anos, foi executado a tiros



